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《走自己的路》

内容概要

《走自己的路:男性成长之旅》主要内容包括：挑战现代男性时与空、现代男性生活在最好还是最十的
时代？、男人是这样长大的、在家门外消失了父亲、爸爸不在家、父子关系三部曲——伟强的故事、
填补没有父亲的空白、父亲多面观、父母子女的三角关系、离不开母亲紧靠的影、“只有妈妈好”的
神话、摇篮里的风波、一身母亲债、婆媳夹缝——左右做人难、母子难离、得回母亲·得回自己等。
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《走自己的路》

书籍目录

自序 挑战现代男性的时与空 　现代男性生活在最好还是最坏的时代？ 　男人是这样长大的 在家门外
消失了的父亲 　爸爸不在家   父子关系三部曲——伟强的故事　填补没有父亲的空白　父亲多面观　
父母子女的三角关系离不开母亲紧靠的影 　“只有妈妈好”的神话　摇篮里的风波　一身母亲债　婆
媳夹缝——左右做人难　母子难离　得回母亲·得回自己　“恰好”母亲背后——现代丈夫的责任 走
在初夏的旅途 　四季人生 　初夏巡礼　季节转接间的舍弃与建造　两种新角色·两种新追寻　长路
上有她有他有你有我 　解除情感禁区的封锁 　寂寞的男人，不懂亲密之道　女人，不是“茶煲”，
是朋友　三颗男人心——谈单身、恋爱与结婚的苦与乐　一种失落的情感艺术——谈独处与拓展自我
　冲破男性友谊的围墙仰望悬挂在前路的那颗星 　事业成败之间　梦想的旅途　助你梦想成真的良师
　三十定败　初夏的时间管理 结语 路仍漫长
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