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《物理学与人类文明十六讲》

前言

我长期从事理论物理的研究与教学，特别是相对论、黑洞和宇宙演化方面的研究与教学，也经常应邀
给北京师范大学和其他学校的文、理、工、农、医各专业的学生做科普讲座。在与学生的接触中，一
方面感觉到让年轻人了解自然科学在人类文明发展中的作用，了解人类文明在宇宙演化中的位置，会
大大开阔他们的眼界，提高他们学习的兴趣。另一方面，也感觉到各种专业的青年其实很需要了解自
然科学，他们也有这种了解的热情和愿望。我们做教师的所面临的问题是，要不断思考，我们该教给
学生什么，该怎样教给他们。特别是面对非理工类专业的同学，例如学哲学、经管、金融、外语、文
学等专业的同学，我们该怎样针对他们的兴趣和特点，为他们设计一门全新的课程，能让他们去接近
物理学，了解自然科学对人类文明的作用，学到科学研究的方法，提高自身的思考能力和创新能力。
当高等教育出版社邀请我给大学文科类专业的本科生写一本物理教材时，我很愉快地接受了这个建议
。我想给大学文科类专业的本科生写的物理教材，应该不同于中学物理的内容，也完全不同于物理专
业和理工类专业的物理教材。安排的内容，应该考虑文科同学的特点，符合他们的认识规律。应该尝
试教给他们近现代的物理、20世纪的物理，让他们有机会了解到物理学不断发展、激动人心的内容，
而不是老停留在牛顿时代的物理学。应该在人类文明的宏大背景下，带领他们进入物理学的殿堂，这
样能让他们认识到物理学与人类文明之间的依存关系和相互影响。应当找到物理学中重要的，同时也
是文科同学感兴趣的，不涉及繁杂数学计算，就能给他们理清主要思想的内容来讲，而不是仅仅站在
物理教师的立场上，去安排我们认为物理学中很重要、很伟大的内容。因此，我在书里简要地介绍了
物理学最重要的基本理论，包括力学、热学、电磁学、光学和原子物理学诸方面的内容，同时通俗地
介绍了相对论、量子论、统计物理和天文学的基本知识与思维方法。对于一些必要的，蕴含重要物理
思想和物理意义的公式，我认为是无可回避的，应当让读者看到这些公式，只是没必要要求文科类专
业的同学运用这些公式或者做计算。我尽量把上述内容融入自然科学史和人类文明史的长河中，使读
者了解物理学与人类文明之间的依存关系和相互影响。

Page 2



《物理学与人类文明十六讲》

内容概要

《物理学与人类文明十六讲》可作为高等学校文科类专业学生的物理教材，也可供有兴趣的其他专业
学生或读者阅读。
为了使读者看清人类在自然界的位置，看清今天的科学在人类历史上的地位，《物理学与人类文明十
六讲》特别介绍了地球上文明的起源和进化，介绍了自然科学的诞生和发展。《物理学与人类文明十
六讲》以哥白尼、伽利略、牛顿和爱因斯坦的贡献为主线，来描述自然科学的重大成就和重要思想。
以霍金和彭若斯的贡献为核心，来阐述当代的物理与天文知识，介绍相对论和量子论研究的最新成果
。书中还包含了作者本人的一些研究心得。
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《物理学与人类文明十六讲》

书籍目录

第一讲 文明的曙光
1.文明的起源
2.海洋文明
3.大河文明
4.美洲文明
5.文明的演进
6.交流与繁荣
思考题
第二讲 远古的辉煌
1.地球与中心火
2.苏格拉底、柏拉图与亚里士多德
3.亚历山大科学院
4.欧几里得与几何学
5.阿基米德，杠杆原理与浮力定律
6.希腊文明的衰落与东移
思考题
第三讲 科学的诞生
1.地心说
2.地理大发现
3.文艺复兴与宗教改革
4.哥白尼与日心说
5.布鲁诺与无限的宇宙
6.望远镜与土星的光环
7.伽利略的“认罪”声明
8.第谷的精密观测
9.开普勒与正多面体宇宙
10.行星运动定律的发现
思考题
第四讲 物理的初创
1.自由落体定律
2.惯性定律
3.相对性原理
4.上帝说：让牛顿去吧
5.经典物理学的“圣经”
6.牛顿与苹果落地的故事
7.万有引力定律
8.伏尔泰与思想启蒙
9.这片空间会荒废吗？
10.走下神坛的牛顿
思考题
第五讲 热学与统计
1.历史的火车头
2.热的本质是运动
3.第一定律：能量守恒
4.第二定律：不可逆性与时间箭头
5.第三定律：绝对零度不可抵达
6.第零定律：热平衡的传递性
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《物理学与人类文明十六讲》

7.玻耳兹曼与统计力学
8.麦克斯韦妖与信息熵
9.普里高津与耗散结构
思考题
第六讲认识电与光
1.光的微粒说压倒波动说
2.光的波动说战胜微粒说
3.光速的测量与约定
4.法拉第与电磁感应
5.麦克斯韦与电磁理论
6.波粒二象性
7.激光
思考题
第七讲 走近相对论
1.两朵乌云
2.爱因斯坦的学校生涯
3.爱因斯坦的丰收年
4.光行差现象
5.迈克耳孙实验
6.洛伦兹收缩与洛伦兹变换
7.突破绝对时空观
8.相对论的核心观念——“同时”的相对性
9.动尺缩短与动钟变慢
10.双生子佯谬
11.质能关系与质量公式
12.四维时空
13.相对性原理与光速的绝对性
14.相对论的困难
思考题
第八讲 弯曲的时空
1.平行线只有一条吗？
2.惯性的起源与等效原理
3.万有引力是时空弯曲的表现
4.广义相对论的实验验证
5.引力波与引力透镜
6.伟人和凡人
思考题
第九讲 原子与核能
1.周期律
2.放射性
3.原子模型
4.电子自旋与泡利不相容原理
5.中子的发现
6.裂变与链式反应
7.原子弹的研制
8.聚变与热核反应
9.中国打破核垄断
10.核能的和平利用
思考题
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第十讲 量子的世界
1.海森伯与矩阵力学
2.薛定谔与波动力学
3.最初的论战
4.不确定关系
5.能量量子化势垒贯穿
6.态叠加原理与测量
7.薛定谔猫
8.EPR佯谬、隐变量与贝尔不等式
思考题
第十一讲 粒子与对称
1.强作用与弱作用
2.真空不空
3.反物质的预言与发现
4.费曼图与路径积分
5.李、杨动摇宇称守恒
6.对称性与守恒律
7.补偿效应与规范场
8.基本粒子与夸克模型
9.弱电统一与色动力学
10.标准模型与基本规律
思考题
第十二讲恒星的演化
1.赫罗图
2.恒星的演化
3.白矮星
4.脉冲星和超新星爆发
5.中子星
6.黑洞的形成
思考题
第十三讲黑洞的启示
1.历史上的黑洞
2.球对称黑洞
3.转动的黑洞
4.激发的黑洞
5.黑洞热力学
6.霍金辐射
7.不等价的真空
8.信息疑难
9.坚强的天才
思考题
第十四讲辽阔的星空
1.太阳、地球与月球
2.八颗行星
3.小行星与彗星
4.银河系
5.星空巡礼
6.河外星系，红移与哈勃定律
7.类星体
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8.活动星系核与喷流
思考题
第十五讲演化的字宙
1.均匀的宇宙
2.有限无边的宇宙
3.膨胀的宇宙
4.火球模型
5.早期宇宙
6.宇宙有限还是无限
7.暗物质与暗能量
8.连接宇宙的虫洞——时空隧道
9.对时空隧道的物理要求
10.穿越时间的可行性
思考题
第十六讲时间的性质
1.古人对时间的哲学思考
2.牛顿与莱布尼兹的不同时空观
3.相对论与量子论对时空观的影响
4.物理学把时间“空间化”了吗？
5.用周期运动度量时间
6.用运动定律度量时间——“好钟”
7.时间测量的基础——“约定光速”
8.异地时钟的校准——“同时”的定义
9.“同时”具有传递性的条件
10.“钟速同步”与第零定律
11.绵延的相等——“时间段”相等的定义
12.“约定光速”等价于“约定时空的对称性”
13.奇性疑难——时问的开始与终结
14.奇性疑难——猜想与探索
15.时间箭头——时间的流逝性
16.热、引力与时间
思考题
结束语
主要参考文献

Page 7



《物理学与人类文明十六讲》

章节摘录

插图：几乎与此同时，另一位在柏拉图学院学习过的学者埃拉托色尼也来到亚历山大城。他博学多才
、见多识广，担任了亚历山大图书馆的馆长。但是，有些人讥笑他是万金油，给他起了两个绰号：“
β（即二流人物）”和“五项全能”，然而他却完成了一件杰出的工作——测出了地球半径，竟然只
与今天的测量值相差2％。6.希腊文明的衰落与东移托勒密一世和托勒密二世去世之后，亚历山大科学
院得到的资助越来越少，科学活动逐渐衰落下去。随着罗马的兴盛和希腊王朝的覆灭，伟大的古代文
明逐渐被中世纪的黑暗所吞没。早在公元前47年，恺撒的大军攻打亚历山大港的时候，由于罗马士兵
纵火焚烧埃及战船，大火殃及亚历山大图书馆，70多万卷图书化为了灰烬。只有一部分图书由于馆中
容纳不下，寄放在一座神庙中，才躲过这场劫难。后来托勒密王朝的最后一代君主一一克里奥帕特拉
女王（即埃及艳后）向恺撒屈膝，王朝才得以苟延残喘。恺撒在罗马议会中遇刺身亡后，女王又嫁给
了恺撒的大将安东尼，安东尼将罗马的一部分私人藏书送给了女王，使亚历山大图书馆得以回光返照
。公元前30年，在屋大维（恺撒的养子、甥孙，即奥古斯都）的带领下，罗马军队彻底推翻了托勒密
王朝，安东尼和女王克里奥帕特拉被迫自杀。不过，亚历山大科学院的活动还是持续了相当长的一段
时间。
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《物理学与人类文明十六讲》

编辑推荐

《物理学与人类文明十六讲》可作为高等学校文科类专业学生的物理教材，也可供有兴趣的其他专业
学生或读者阅读。为了使读者看清人类在自然界的位置，看清今天的科学在人类历史上的地位，《物
理学与人类文明十六讲》特别介绍了地球上文明的起源和进化，介绍了自然科学的诞生和发展。《物
理学与人类文明十六讲》以哥白尼、伽利略、牛顿和爱因斯坦的贡献为主线，来描述自然科学的重大
成就和重要思想。以霍金和彭若斯的贡献为核心，来阐述当代的物理与天文知识，介绍相对论和量子
论研究的最新成果。书中还包含了作者本人的一些研究心得。
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《物理学与人类文明十六讲》

精彩短评

1、内容很有意思，有些东西让人感觉很真实，这也是赵教授许多年的积累吧！
2、一门选修课的教材。。。虽然面向的对象是文科生，不过只要不是学物理相关专业的倒也还是有
些阅读价值的，因为覆盖面很广，也涉及了一些比较前沿的知识。不过语言一般，很多时候感觉主次
不清晰，经常讲了一堆科学家生平或者小故事，却没有对一些方程啊、实验啊作解释，理科生表示说
不太能接受啊。。。
3、还算有点意思,,,,
4、对物理学感兴趣的读者这本书非常值得一读，物理学并不是大多数人认为的晦涩难懂，本中介绍
了物理学的发展史，科学家的趣事，介绍的知识也很易懂，能启发人的思维，不过书的质量不怎么样
，有几页还破的，快递也不怎么样。
5、还可以，我看中的是内容。
6、不错，内容好，书也很新
7、确实很有意思，而且解释的很清楚
8、有幸大学听过赵老师的课，佩服其博学多才。这本书很能体现赵老师的知识面之广。
9、物理学扫盲+物理学家八卦史
10、其实这种书，不止是文科的可以读，理科的也应该读。
11、很好，同学都很满意。
12、有些章节有哲学味道的，作为给文科生看的教材，感觉还不错。
13、《相对论、宇宙与时空》连载
14、还不错，介绍的蛮好的，一般涉及的东西都有一点讲解，文字性介绍
15、商品因某些外部原因没有收到，联系不到负责人
16、书的纸质很好，内容也很适合学习这个教程
17、这本书感觉质量还可以
18、东西没的说，非常好。反正个人一直就感觉亚马逊比当当靠谱儿。嗯嗯，亚马逊非常值得信赖。
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《物理学与人类文明十六讲》

精彩书评

1、这本书是为文科学生写的，发现理科的学生也能学到不少东西，尤其是前两章有关人文的内容。
书中把西方和东方的一些重要事件节点对照起来谈，使人印象深刻，对原先割裂开来的熟悉历史事实
有了时间的关联。最后一张有关时间的讨论不但对文科，对理科的学生也应该很有启迪，尤其是把时
间、热力学、广义相对论放在同一层次上讨论，令人耳目一新。
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