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Page 2



《表演训练法》

作者简介

林洪桐，编剧、导演、北京电影学院教授、国务院特殊津贴专家曾任金鸡奖第11、14、20届评委，及
北京电影学院“学会奖”“学院奖”历届评委。创作影视剧本16部；导演影视剧10部、话剧22部
；1960—1998年在北京电影学院表演学院教学，并在中央戏剧学院、上海戏剧学院、中国传媒大学、
北京师范大学、中国艺术研究院、解放军艺术学院等院校主讲电影表演艺术、电影表演理论、当代电
影表演美学、电影观念与电影思维、电影佳片分析、电影与电影大师、银幕技巧与手段等课程；著有
《表演应试手册》《表演艺术教程》等书，共计1200余万字。

Page 3



《表演训练法》

书籍目录

代序 认真执著的林洪桐　史铁生
前言
导读 表演练习的观念
第一部分 “生命性”表演练习
第1 章 动作情境练习
第2 章 生命感知练习
第3 章 自我魅力练习
第4 章 想象信念练习
第5 章 交流适应练习
第6 章 情感与激情练习
第7 章 音乐节奏练习
第8 章 塑造力与性格化练习
第9 章 台词与六句话练习
第10 章 观察生活练习
第11 章 命题即兴练习
第二部分 “身体性”表演练习
第12 章 “身体性”练习的观念
第13 章 梅耶荷德“有机造型术”
第14章 格洛托夫斯基的身体性练习
第15 章 铃木忠志的下肢训练
第16 章 身体与空间关系练习
第17 章 哑剧小丑：形体戏剧
第18章 形体戏剧在中国的发展创新
结语：关于表演基础练习教学的想法
附录 杨扬的形体表演创作课教学计划
出版后记
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精彩短评

1、北京电影学院教授、蒋雯丽恩师近六十载教学经验总结，一本系统实用的表演训练大全。
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