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内容概要

总有一个人，一经遇见再难割舍。
只是你还没遇见，就以为不存在。
这本书中，每一句话都会变成你的房间，给你庇护，让你安静。
用治愈的文字和温暖的情感，告诉你如何“放下、想开、看透、忘记”那些逝去的爱情。
没有一场相遇本身强大到能使我们不惧别离，但总有一场重逢等在前方值得我 们为之努力。
直到有一天，你遇到他，你们相爱后才明白，原来所有的寻觅，都有一个过程，从前天涯，而今咫尺
。

56篇情感美文，戳中你心中最柔软的地方。
让所有蜷缩着的、卑微的，甚至痛苦不堪的灵魂，在一句话里，得到安放。
随书附赠心情卡片2张。
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作者简介

徐琳媛
暖心哲理美文系主编，喜欢用细腻的语言倾诉生活，曾主笔多部情感类美文图书。
代表作：《你的一生，我只借一程》《时光不老，你我不散》《在故事的结尾不说对不起》《每个人
都是过客，每片记忆都是曾经》等。
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书籍目录

前言
第一章 命运偶然的交集，只是短暂而美丽的相遇
006  当想念变成习惯，你们早已无关
010  有一种爱，是一个人的独角戏
014  我遍寻不同的风景，再没遇见过你
018  感谢相遇，即使没有未来
022  记忆中的美好，留在记忆里就好
025  你总会优雅地转身，成就另一段相依
029  由始至终只有你默默喜欢着
033  回到没有他的世界
第二章 你没比别人好多少，只是让我动了心
038  最美不过初见你时的惊艳
042  你的美丽，让我忘记了年华
046  你温柔呼唤，而我恰好应答
050  与你相遇，璀璨了整个四季
053  遇见你，是我故事的开端
057  你想我的时候，我也在想你
061  所有相遇，都是恰如其分的巧合
065  你就是我不爱别人的理由
第三章 相爱是一种姿态，舞出彼此独一无二的美丽
070  每一个出现在生命里的人，都有原因
074  愿有人在乎我，并懂我的好
078  陪伴才是最长情的告白
082  相爱的人是慢慢成长起来的
086  没有一种爱值得你失去自己
089  用完美的眼光，欣赏不完美的你
093  若没有想要的拥抱，我宁愿先一个人坚强
097  爱从来不是占有
第四章 你我曲终人散，地久天长只是误会一场
102  我是你生命中最爱你的过客
106  从来没有注定的不幸，只有不愿放手的执着
110  我们的故事，最终落下了帷幕
114  不能再回头的爱，要相信自己离开得对
118  得不到的付出，要懂得适可而止
122  忘记你，是我唯一的选择
125  如果，我们可以晚一些相遇
129  忽然的失去，总会措手不及
第五章 岁月老了故事，时光淡了曾经
134  有些故事，已定格成了曾经
138  一切都会成为过去
143  谢谢你曾经出现在我的生命里
163  时间会治愈分手后的痛不欲生
166  我心里一直有你，只是比例变了而已
170  约定永远，并不是永远
173  没有什么过不去，只是再也回不去
177  当爱已成往事
第六章 所有失去的，会以另一种方式归来
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182  原来事与愿违，都是另有安排
186  现在才是最好的一场遇见
190  在陌生的地方，发现久违的感动
193  我猜你正在来我身边的路上
197  某人欠你的，会有另一个人还给你
201  生命里，总会有一朵祥云为你缭绕
205  你是我心上最后的舞者
209  等一场花开，等一个你来
第七章 别说不在意，只是把一切看得开了
214  只有你可以温柔我的岁月
217  选一种姿态，让自己活得无可替代
220  会有一个人，只为遇见而来
224  生活不是童话，没人会等你一辈子
227  时间会分辨爱情的真伪
230  有人在寻觅，有人在等待
234  以不断出发的姿势得到重生
237  走遍世界，找到走回内心的路
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精彩短评

1、让所有蜷缩着的、卑微的，甚至痛苦不堪的灵魂，在一句话里，得到安放。
2、东拼西凑的感觉，有点小失望
3、无聊鸡汤一本
4、听过被吸引
5、全是鸡汤，读了一点就读不下去了，现在鸡汤的泛滥。作者有自己的观点，我不觉得都是对的，
只能当做看别人的想法来读这本书。自己的爱情还是让自己把握与处理。
6、暖心枕边书
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