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内容概要

我们都知道五感是指视觉、嗅觉、触觉、听觉和味觉，但是我们如何更好地应用五感让我们的生活更
加快乐呢？怎么能详细准确、自由流畅传递我们的感受呢？本书将教会你如何应用五感力。
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作者简介

山下柚实作家，五感生活研究所代表。东京都出生。早稻田大学第一文学部毕业。对身体和社会相关
内容机器关心，艾滋病的问题，五感等为主题取材和执笔。关于五感举办了各种各样的研讨会，演讲
活动等。第1界小学馆纪实文学大奖优秀奖。原环境省「感觉环境的城市建设」検讨委员，江户川区
景观审议会委员，广播大学非常勤讲师。
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