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内容概要

．認識人本占星的科學觀念
．條列式精簡詮釋，查閱方便
．完整解析本命盤，步驟明確
．認識自己、瞭解別人，優化人際關係
占星學是一種嚴謹的心理科學嗎？
要如何看懂自己的「本命盤」？
作者阿若優駁斥坊間流於膚淺又大眾化的占星預測，他主張，是「人」造就了事件，為了認識自我內
心的機制，他將占星重點放在解讀每個人與生俱來的「本命盤」，並定義占星學的目的，在於幫助我
們認識自己，如此才能「選擇心態」來對應外在變化的環境，從而在人生中獲得成長與自由。在大眾
化占星方興未艾的年代，他的觀點成為兼顧人文主觀與科學實證的最佳途徑，而直到今日，也仍然不
失為占星師值得學習與借鑑的態度。
這是一本詮釋本命盤的實用指南，書中逐條說明行星、星座、相位、宮位等符號關係和象徵意義，以
能量互動模式的角度詮釋我們內心複雜人格動機、表現驅力、深沈欲望與恐懼、情感需求、面對環境
的反應，以及自我實現的方向。阿若優盡可能以最精簡的語彙，說明每個人幽微的心理徵候，書中條
理化的論述和觀念，讓已具基礎的占星學子能輕鬆地理解元素精微的內涵。此外，書中羅列明確的解
盤步驟，占星師得以在複雜的星盤中迅速掌握生命中重要的議題，這是坊間占星書鮮少提及的關
鍵know how。
無論將占星應用在個人覺察或心理諮商都會發現，這些巨大而靈活的生命能量確實是我們個體存在樣
貌的關鍵，唯有專注於內在經驗的對話，才能以宇宙心靈的視角，賦予占星學最宏觀的意義。本書以
獨到的論點及嚴謹的科學語彙，為占星知識的正統化作出貢獻，更成為人本心理占星領域的不二經典
。
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作者简介

阿若優擁有心理學碩士學位，長年從事婚姻及家族諮商，同時在多所大學教授占星學，並發展極向療
法、順勢療法學說。阿若優被占星界視為「人本主義現代占星學」的先驅與宗師，著作被譯為二十多
國語言，暢銷世界各地，更獲得英國占星協會的最高榮譽肯定。
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精彩短评

1、作为人本主义占星的大师，这本书更像是启发思路的指点，会带给你整盘操作的灵感，注重元素
与能量的流动。
2、这本书太棒啦！！！
3、初学者可读
4、重点在关于元素 星座 宫位与相位的关键词体系整理总结；虽然书名是整体诠释指南但其实只有最
后一章有提到 而且实例只有一个 对初学者可能感觉不够 需要找阿若优其他的书籍继续研究；
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