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《肌肤改变命运》

内容概要

色斑、痘痘、皮肤松弛、游泳圈、蝴蝶袖、萝卜腿⋯⋯如何从根子上解决这些困扰女性的美容问题？
祛瘀是关键。本书为既想健康、漂亮，又想省时、省钱的各种不同体质的女性朋友，提供了一套行之
有效的祛瘀养颜调理方案，内容涵盖了女性朋友们最为关注的话题。其中，有打造健康肌肤的美肤篇
，有营养秀发的护发篇，有重回婀娜身姿的减肥篇⋯⋯旨在介绍一种全新的生活模式，带起平民美容
护肤热潮。书中所述产品和方法都是作者本人集合各方用户反馈，十分公正客观，倾情奉献心水推荐
，省去你的实践和金钱！全方位地诠释了女性养颜、养生、养心之大道，让您从内到外、从上到下都
焕发迷人的光彩。
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作者简介

张鹤瑶，本名张燕，师从中医名家、针灸泰斗贺普仁，多年来潜心研习中医养生之道，曾运用传统的
食疗方法，结合现代的芳香疗法、心理学疗法、自然疗法、音乐疗法，成功调理一万多例女性常见不
适。现任中医养生康复医疗专业委员会副秘书长、高级针灸师。
各大电视台美容、养生节目热邀的中医文化传播主讲专家。被广大读者和电视观众亲切地称为“最时
尚女专家”。
2009年6月和2011年3月，分别出版女性身心保养书《不生病的纪律》和《养颜的智慧》，受到广大女
性读者的热捧，创下持续热销的佳绩。
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精彩短评

1、创新的养生方法
2、已有电子书
3、正在喝祛斑的。。。。
4、花几十分钟翻完了，还是有很多收获的，至少以后多一些手段应付那些爱美的女生了。
5、稍微运动下很舒服，苦于没有时间。
6、准备尝试祛痘浆
7、暂定3-4星，实践以后调整评价
百度阅读已购
8、非常精彩的好书，老婆特别喜欢
9、图片。九点睡觉。
10、食疗可能对年轻人来说实现难度太大。书中的瑜伽法让我豁然开朗。以前练瑜伽，只是纯粹地练
动作，老师不讲解。看了这本书，知其然而知其所以然咯。
11、写这个书的人不是很负责，不同的体质，用药都是不同的。怎么可以一概而论。
12、老师讲的很详细，打算试一下
13、在喝养心汤。哈哈 今天和最好的朋友聊天 很开心 虽然另外两个朋友最近不理我了 我不当成好朋
友的一个人总是跳出来骚扰我
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章节试读

1、《肌肤改变命运》的笔记-《肌肤改变命运》琼浆养生法，用豆浆机即可

            作者是张鹤瑶，现任中医养生康复医疗专业委员会副秘书长、高级针灸师。作者介绍的养生方
法很特别，就是用豆浆机把中药材或者食材搅拌成浆，其实类似煲汤，但可以保持原料不损失。
     虽然觉得方法简单易行，但还是没有执行，豆浆机还只是打豆浆。 
     但书中很多方子还是很不错。所以就记录下来，万一某天想做一款喝着呢？
    葆春浆是镇颜之宝：配方：黑木耳25克，银耳35克，党参50克，阿胶50克，冰糖50克。做法：把黑
木耳和银耳泡一宿，切成小块，党参浸泡一小时后洗净。把所有配方放入砂锅，加入3.5升的纯净水，
大火烧开后，小伙炖3小时，凉后过滤，把汁液装入冰格，每天用开水冲服即可。
其实就是做阿胶糕的做法，哈哈。有空可以做。

2、《肌肤改变命运》的笔记-第1页

        1.凝香茶
 配方：干玫瑰花、干茉莉花各50克，无花果干500克。 制法：每次取干玫瑰花5朵，干茉莉花10朵，无
花果干3粒（每一粒切成两半），放入茶杯，沏入滚开水，盖上杯盖闷3分钟后，倒掉冲泡的水。然后
再倒入滚开水冲泡，待茶泡出香味和颜色，即可饮用。用法：一天中反复续加开水冲泡饮用。等到晚
上，花儿和果干已经被泡熟了，取出材料拌一点玫瑰花蜜吃掉。

Page 7



《肌肤改变命运》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


