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前言

青春期是含苞的花蕾，等待成长后的绽放；青春期是黎明的曙光，经历沉浮后的光亮。青春期秘密开
始滋长，充斥着幼小的心房⋯⋯    青春期，昔日的小男孩渐渐地过渡到“小男子汉”，生理和心理的
飞速变化使他们承受着惊奇、疑惑与恐惧，使他们皱起了小小的眉头。面对青春期男孩的种种困惑，
好爸爸应该怎么做？    为了青春期男孩平稳地度过青春期，为了家长能更好地引导和教育孩子，我们
特编写了《10～18岁青春期，好爸爸说给男孩的悄悄话》，本书不仅是家长对青春期男孩教育的法宝
，也是青春期男孩了解自己生理与心理变化的手册。本书主要有以下几方面的内容：    专业的生理知
识，让身体茁壮成长    本书针对青春期的诸多变化，男孩的第二特征出现，胡须的生长，喉结的出现
，声音的变化，阴茎、睾丸等生殖器官的发育，遗精等生理现象的发生，写出了健康的成长标准，并
讲解了科学的青春期生理卫生保健知识，同时给爸爸与孩子的沟通和交流提出了有效的建议，是爸爸
与儿子并肩奋战，战胜青春期生理变化恐惧症的很实用的一本书。    注重心理辅导，让心灵健康过渡  
 青春期男孩的心理出现了前所未有的恐慌与疑惑，他们的世界不仅多了童年时期没有的烦恼与忧虑，
还有了对自尊的维护，对受尊敬和理解的渴望，有对异性的向往，也有为了吸引异性的目光而绞尽脑
汁地对自我形象的雕琢。他们为生理的变化担忧，为自己青春期叛逆的心理疑惑。他们懵懂而没有方
向，他们最需要家长的心灵沟通和援助。本书根据青春期男孩出现的种种心理现象，进行了分门别类
的解说，并对家长有针对性地提出了建议，希望为家长带去教育青春期男孩的良方，以免家长对孩子
的骤然变化不知所措。    全面的青春期手册。让青春不再迷惑    青春期是男孩生命中最重要的转折，
生理的逐渐成熟，理想的初步建立，爱情的初露萌芽，社会交往的刚刚涉入⋯⋯这一切给刚刚告别天
真烂漫的童年的男孩展示了一个全新的世界，有新奇与惶惑，有向往和恐慌。此时他们会与家长对抗
，昔日的依赖转变成了青春期的对立。爸爸不要为孩子的叛逆大发雷霆，不要为孩子的变化难以接受
。要知道，青春期就是一个暴风骤雨式的变化时期，好爸爸应该做的是给青春期男孩以科学的建议，
引导他们健康成长，让青春期不在迷惑中度过。    《10～18岁青春期，好爸爸说给男孩的悄悄话》
，103篇文章展示着青春期成长发育的方方面面。对青春期男孩的生理与心理的变化都有明确的讲解，
对变化的原因和针对变化应该采取的措施都有逻辑清晰的叙述，为家长阅读提供很大的方便，家长可
以在较短的时间里找到教育孩子的最好的办法。
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内容概要

《10-18岁青春期,好爸爸说给男孩的悄悄话》正是为青春期男孩提供的青春期生活指南。随着社会的
飞速发展，青春期男孩的心理与生理变化似乎也在加快。不知不觉中昔日襁褓中的小宝贝已经成为了
一个特立独行的翩翩少年，他们步入了由儿童逐渐发育成为成年人的过渡时期——青春期。这个时期
是家长最不知所措的时期，怎样正确、健康地引导青春期男孩？这对家长来说是一个巨大的挑战。同
时，面对很多隐私性的问题，青春期男孩往往会不知所措，又不知向谁诉说。
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书籍目录

第一章变化已悄然走来——青春期男孩有多不同 男孩何时进入青春期 男孩在青春期易出现的变化 青
春期不等于叛逆期 青春期是危险期吗 青春期早恋 什么是青春期综合征 为什么男孩进入青春期有早晚
之别 第二章猛然长成的大树——青春期男孩的身高变化 青春期男孩身高迅速增长的原因？ 青春期男
孩的身高成长不同于女孩 哪些环境因素会影响青春期男孩身高增长 青春期男孩能长高多少？ 青春期
男孩长个子也有早晚 怎样才能在青春期发育成强壮的男子汉？ 青春期男孩进行体育锻炼时要注意些
什么？ 第三章小男孩长成大男人——青春期男孩的外在变化 为什么男孩到了青春期就会长毛毛 青春
期男孩更容易长痘痘 青春期男孩长喉结的原因 喉结不明显就不像“男人”？ 青春期男孩为什么长胡
子？ 刚刚长出的小胡子也要剃吗？ 胡子拔掉了，就不会再长了吗？  让青春期男孩留胡须好吗？ 应该
让青春期男孩如何刮胡子？ 青春期男孩为什么会变声？ 如何教青春期男孩在变声期保护好嗓子 青春
期男孩容易发胖吗？ 什么原因导致了青春期男孩肥胖？ 为什么青春期男孩的脚特别臭？ 为什么青春
期男孩还会尿床？ 第四章突如其来的问题——青春期男孩的性发育 什么是性成熟？ 青春期男孩生殖
器官什么样？ 青春期男孩的内生殖器什么样？ 睾丸的结构是怎样的？ 精子到底是怎么产生的？ 青春
期男孩遗精是正常现象吗？ 造成青春期男孩遗精的几个原因？ 遗精也有周期吗？ “流白”是怎么回
事？ “一滴精等于十滴血”，正确吗？  能让青春期男孩控制遗精次数吗？ 青春期男孩应该怎样清洗
下身？ 遗精弄脏了内裤、床单怎么办？  青春期男孩需要护肤吗？ 包皮过长一定要手术吗？ 阴茎需要
重点保护吗？ ⋯⋯ 第五章小男子汉心事多——青春期男孩的心理变化 第六章学习还是头等大事——
青春期男孩的学习困扰 第七章沉默不体现酷——与青春期男孩沟通的方式 第八章女孩的世界什么样
——青春期男孩的异性交往 第九章这样的特立独行不可取——青春期男孩的叛逆行为 第十章这些问
题由爸爸解决——青春期男孩不愿公开的秘密 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   023.应该让青春期男孩如何刮胡子？ 进入青春期后的男孩明显显露长胡子这一男性
特征，由于青春期男孩体内荷尔蒙分泌的不同，所以胡子生长速度也有差异。为了面部的清洁卫生，
那些胡子生长速度快的青春期男孩就要及时剃胡子。但是什么时间剃胡子比较科学呢？ 很多男性早晨
起来就忙于刮胡子，有关专家建议早晨起来不应急着刮胡子，最好起床20分钟后刮胡子，否则，可能
不到下午就会长出新胡子茬儿了。只有在适当的时间刮胡子才能保持一天的面部清洁。早晨起床时经
过一夜的休息，生殖机能比较旺盛，胡子生长也较快。经过20分钟到半个小时男性体内旺盛的雄性激
素经过消耗会有所减弱，所以胡子的生长速度也会下降，这时再到是最好的时机。 从上面的材料中我
们了解到了刮胡子的科学时间，可见刮胡子还真不是那么轻而易举的事情，里面学问还比较多。除上
面提到的注意时间性以外，剃胡子还应该注意以下几点： 第一，剃胡子的前奏 用温水洗脸是剃胡子
的前奏，这是为了让皮肤毛孔张开。之后在剃须部位涂上剃须膏，1～3分钟后，胡须基本被软化，这
时用剃须刀逆向进行剃须，最好采用上下方向，因为左右乱晃容易刮伤皮肤。如果出现皮肤刮伤，应
立刻用清水洗净，否则破损的皮肤很容易造成感染。 第二，选择适合自己的剃须刀 可以根据青春期
男孩的个人需要或爱好，选择适合自己的剃须刀。如果想把胡须刮得干净不留胡茬，可以选择老式刀
片刮须；如果想在剃须的时候能够震动按摩、疏通经络气血可以选择新式电动剃须刀，如果在使用新
式剃须刀的时候感到皮肤痒，尽量停用，尤其是有皮肤破损的时候要停用，以免造成细菌感染。 第三
，选择适合自己的护养品 可以根据自己的兴趣选择剃须膏、剃须皂、剃须霜或剃须睹喱。也可用牙膏
代替，但尽量不要用肥皂代替，因为剃须前用皂液抹脸，刮过后皮肤往往有火辣辣的不适感。 第四，
剃胡子的善后工作 剃完胡子应用温水洗脸，并用热毛巾轻敷一下面颊，擦干后最好用点护肤品，这样
不仅面容光滑润泽，而且能遗留馨香。 第五，剃胡子的周期 胡须不需要经常剃，最好一星期左右剃
一次，经常剃胡须对皮肤损伤比较大。不剃期间要注意胡子的清洁，以免尘埃及脏物污染胡须及其根
基部的皮肤。
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编辑推荐

《10-18岁青春期,好爸爸说给男孩的悄悄话》用贴心的话语、温暖的文字，帮助男孩坦然接受身体的
变化、消除心里的困惑、正确应对学业的压力、战胜生活中的不良诱惑，让男孩顺利度过一个健康向
上的青春期。
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精彩短评

1、有些话，当父母的还是不知如何启齿对孩子说。还是让书本代替我们说吧。内容涉及到青春期男
孩的很多生理心理现象，有指导意义。
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