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内容概要

生活總覺得提不起勁、容易疲憊？
是否常覺得自己充滿負面情緒？
「在生活中保持快樂與正面狀態，最重要的是：清理自己個人以及居家的能量場。」能量風水大師泰
絲??懷特赫思特如此說。
《靈性能量淨化書》簡明易瞭，為自己及居家環境提供了創「高頻能量」的一切須知。想讓您的精神
、生活狀況與居家空間，轉變得更加和諧、平衡，身體能量飽滿並且充滿著愛，那麼您絕對不能錯過
本書！
能量風水大師泰絲將帶領我們逐步體驗淨化雜亂能量、防護好能量、祝福與調整身心及居家磁場，並
培養好習慣，讓高頻能量能夠源源流暢。
※ 我們將學習到這些淨化技巧，例如：
聲音響動：搖動沙鈴。
香氣燻繞：鼠尾草煙燻。
心觀想像：心觀、想像、感覺聖光的協助。
祈禱吟誦：祈求靈助、吟誦禱文。
讓我們感受並祈請微妙的靈性盟友降臨，
啟動積極改變的淨化能量，創造居家的神聖空間！
本書特色
作者以芳療、水晶以及各種風水儀式帶領讀者淨化個人身心靈與居家空間，啟動我們的直覺，接納可
視與不可視之間的連結，防護正面能量，創造我們所欲的高頻生活。
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作者简介

泰絲??懷特赫思特 Tess Whitehurst

以畢生的精力學習魔法藝術，泰絲是位直覺諮商師、能量工作者、風水顧問與知名講者。她的多部著
作（見載於《新女巫雜誌New Witch》以及Llewellyn出版的《魔法年鑑Magical Almanac》）強調用神奇
的視野來看世界，提倡對自己的愛、表達自我以及個人的自由。泰絲積極參與環境保護活動，多數時
間吃純素及生食，修行拙火瑜伽。現與兩隻貓和音樂家男友居於加州的威尼斯。

欲了解更多關於泰絲??懷特赫思特的工作坊、著作，歡迎參訪：www.tesswhitehurst.com

譯者簡介
陳麗芳
曾任高市YMCA及中正預校英文專任教師。現居紐西蘭，專職翻譯，譯作有《解除疼痛》、《靈魂調
色盤》、《腦力營養策略》、《啟動奇蹟》、《芳草能量芳香療法》(以上均由生命潛能出版) 等十數
本書。
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