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《最幸福的離開》

内容概要

人生的最後一哩路，你希望有誰陪伴？
而安身立命的最後場所，
是在自己的家？亦或是冷冰冰醫院？
一位專職從事照護臨終患者的出診醫生親眼所見
最真實的醫療故事、最感人的家族之愛
★ 日本亞馬遜5顆星推薦，看過的讀者無不眼眶含淚、深受感動！
★ 2011年推出改編成2小時的日劇特別版《照護醫師 摩托車媽媽的出診日記》，
佳評如潮，收視率高達20%。人生最後大事，你不可不讀的一本書！
我常被病人笑稱為「最不像醫生的醫生」，
這對我來說是最好的稱讚、也是對我最好的信賴。
因為比起醫生的「到最後都不放棄病人生命的延命治療」，
我更尊重「病人想在家善終的願望」。
平野國美醫師是一位地方的開業醫生，不過他卻是一位最不像醫生的醫生，幾乎不會有患者來到他的
診所，因為，他是個專門從事出診的醫師。他的患者中，許多都是罹患末期癌症或腦梗塞的人；替為
數眾多的患者進行「照護」、一路堅持至今的醫師，他所提出的質問－－「最適合人們的臨終場所」
究竟在哪裡？！直到目前，他已為數百名以上的患者進行了居家臨終，在那些過程中，他曾陷入煩惱
、難忍淚水，最後終於看清楚，那些既令人心痛又感動的家族百態。
「人總是要等到經歷失去家人或至親之後，才會深入思考死亡這件事。但在現實中，即將死亡的人，
有八成比例被藥物纏身、躺在病床上被插滿點滴管；許多患者是終日昏睡不醒，甚至連意思也無法表
達。你可以試著在心裡描繪那種景象，並想像躺在病床上的正是自己最重視的人，你會怎麼做？
也許有的案例正好與拿起這本書的你，有著類似的生活環境；也許有的案例在你看來，根本就像是另
外一個世界所發生的事。不過，無論是哪一則案例，相信都能在你與最重視的人度過最後一段日子時
，帶給你很大的啟發。」
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《最幸福的離開》

书籍目录

【推薦序 1】
讓「善終」不再是遙遠的夢想
國立臺灣大學醫學院附設醫院創傷醫學部主任 柯文哲主任
【推薦序 2】
家是傳遞愛與文化的泉源
國立陽明大學附設醫院內科加護病房主任 陳秀丹醫師
【推薦序 3】
花道或泥道，任君選擇
國立成功大學醫學院教授、台灣安寧療護推手 趙可式教授
【推薦序 4】
生命教導生命
馬偕紀念醫院緩和醫學與放射腫瘤資深醫師 賴允亮教授
前言
第一章 核心家庭的老後生活
「都怪我跑去附近買東西，才害他那麼痛苦⋯⋯孩子的爸啊，你用力地打我吧！」
第二章　裝痴呆的老母親
「我跟女兒都是這種個性，一下子就會起衝突。　所以，我才故意裝成痴呆的樣子哪！醫生，要幫我
保守祕密喔！」
第三章　拒絕在家往生的人
「花多少錢都沒關係，讓母親多活一分鐘、一秒鐘也好，這才是醫生應該做的不是嗎？」
第四章　徬徨猶豫的住院患者
「連手都不能握⋯⋯我不是為了受到這種對待，才強迫我先生、兩個人一路哭著回到醫院來的啊！」
第五章　在家善終的心願
「醫生，我不希望做那些痛苦、激烈的治療來延長自己的生命。我啊，想要死在這個家裡啊⋯⋯。」
第六章　自成一格的開業醫師
「我不能讓一個四歲的小孩孤伶伶地住進醫院，可不可以想想辦法，讓他在家裡接受治療？」
第七章　國中女生的一句話
「我覺得爸爸說錯了，你只在乎錢的事。我也不希望爺爺去住院，我會照顧他的。」
第八章　最終棲身之所的另一種選擇
「並不是每個人都能得到家屬的照顧哪！所以，在這棟公寓裡，就算是獨居老人，我們也會照顧他們
直到臨終。」
第九章 死在自己的家吧！
在家人這個共同體的包圍、守護之下死去，是許多人的共同期望。除此之外，居家臨終這個決定，也
包含了我們對於後代子孫的一項重要責任。
後記
【解說】蓮見圭一
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精彩短评

1、簽署 DNR（Do Not Resuscitate, 不施行心肺復甦術）只是追求善終的第一步。
要等到居家療護的制度建立完全，才有可能在家善終。
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