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作者简介

杜元灏，男，1964年1月生。医学博士，教授，主任医师，博士生导师，天津市特聘教授(市级长江学
者)，天津中医药大学滨海学者，天津市第八届青年科技奖获得者。兼任全国针灸临床研究中心副主任
，国家中医药管理局“十一五”针灸重点专科协作组办公室主任；天津市政协委员，天津市人民政府
咨询专家；中国针灸学会脑病科学专业委员会秘书长、临床分会急症专业委员会主任委员；《中医杂
志》等多家杂志审稿专家，《美国针灸临床杂志》、《天津中医》编委。长期从事针灸病谱研究和针
刺治疗中风的微血管机制研究。先后主持科技部、国家自然科学基金、教育部及国家中医药管理局等
各级课题16项。主持了“十一五”国家科技支撑计划项目“针灸适宜病症研究”及国家中医药管理局
“针灸疗法优势病种和作用的调查研究”。首倡针灸病谱研究，首次提出了“针灸病谱”及“针灸等
级病谱”的概念；提出了缺血性脑血管病发生发展的“脑表面血管功能状态枢纽学说”，首次发现并
命名了“高速低效振荡”现象；提出了郁证中医病机为“脑神失调，肝失疏泄”，创立了“调神疏肝
针刺法”。提出了“肾精亏虚，脑肾失济”的围绝经期综合征中医病机新理论，创立了“调神益肾”
针法。主编专著4部，参编教材等专著10余部，发表学术论文100余篇。先后获中华中医药学会科学技
术一等奖1项，三等奖2项；获天津市自然科学二、三等奖各1项，天津市科技进步二等奖4项、三等奖6
项。
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书籍目录

第一章  针灸治疗消化系统病症  第一节  复发性口腔溃疡  第二节  牙痛  第三节  颞下颌关节  功能紊乱综
合征  第四节  膈肌痉挛  第五节  胃肠痉挛  第六节  慢性胃炎  第七节  胃下垂  第八节  胃扭转  第九节  消
化性溃疡  第十节  小儿厌食症  第十一节  疳症  第十二节  功能性消化不良  第十三节  肠梗阻  第十四节  
阑尾炎  第十五节  胆囊炎  第十六节  胆石症  第十七节  便秘  第十八节  直肠脱垂  第十九节  痔疮第二章 
针灸治疗呼吸系统病症  第一节  感  冒  第二节  鼻窦炎  第三节  慢性鼻炎  第四节  变应性鼻炎  第五节  
急性咽炎  第六节  慢性咽炎  第七节  急性扁桃体炎  第八节  急性喉炎  第九节  声带小结  第十节  支气管
哮喘  第十一节  慢性支气管炎  第十二节  咽神经运动性障碍及感觉性障碍第三章  针灸治疗循环系统病
症  第一节  高血压病  第二节  低血压症  第三节  冠心病  第四节  心律失常  第五节  血栓闭塞性脉管炎  
第六节  多发性大动脉炎  第七节  静脉炎  第八节  下肢静脉曲张  第九节  雷诺综合征  第十节  红斑性肢
痛症第四章  针灸治疗耳部病症  第一节  梅尼埃病  第二节  中耳炎  第三节  耳鸣耳聋第五章  针灸治疗眼
和附器病症  第一节  麦粒肿  第二节  眼睑下垂  第三节  泪溢症  第四节  结膜炎  第五节  结膜干燥症  第
六节  单纯疱疹病毒性角膜炎  第七节  急性电光性眼炎  第八节  近视  第九节  麻痹性斜视  第十节  弱视  
第十一节  视神经萎缩  第十二节  暴盲  第十三节  视疲劳综合征第六章  针灸治疗皮肤和皮下组织病症  
第一节  斑秃  第二节  痤疮  第三节  雀斑  第四节  黄褐斑  第五节  荨麻疹  第六节  皮肤瘙痒症  第七节  神
经性皮炎  第八节  湿疹  第九节  银屑病  第十节  白癜风  第十一节  急性淋巴管炎  第十二节  褥疮  第十
三节  慢性下肢溃疡  第十四节  鸡眼第七章  针灸治疗妊娠、分娩和产褥期病症  第一节  胎位异常  第二
节  一妊娠剧吐  第三节  分娩痛  第四节  滞产难产  第五节  过期妊娠  第六节  胎盘滞留  第七节  产后出
血  第八节  产后缺乳  第九节  人工流产综合征第八章  针灸治疗内分泌、营养和代谢病  第一节  肥胖症  
第二节  糖尿病  第三节  痛风  第四节  甲状腺功能亢进症  第五节  单纯性甲状腺肿第九章  针灸治疗传染
性病症  第一节  带状疱疹  第二节  寻常疣  第三节  扁平疣  第四节  传染性软疣  第五节  手足癣  第六节  
单纯疱疹  第七节  风疹  第八节  急性网状淋巴管炎  第九节  细菌性痢疾  第十节  流行性腮腺炎  第十一
节  脊髓灰质炎后遗症（小儿麻痹症）  第十二节  流行性乙型脑炎后遗症  第十三节  疟疾第十章  针灸
治疗损伤、中毒和外因的某些后果病症  第一节  急性腰扭伤  第二节  踝关节  扭伤  第三节  脊髓损伤  第
四节  一氧化碳中毒迟发性脑病  第五节  冻疮  第六节  中暑  第七节  晕动病第十一章  针灸治疗肿瘤  第
一节  浅表性血管瘤  第二节  甲状腺腺瘤  第三节  肿瘤疼痛、发热及放化疗后副反应第十二章  针灸治
疗血液及造血器官病症  第一节  营养性贫血  第二节  白细胞减少症

Page 3



《临床卷.下-中国针灸交流通鉴》

编辑推荐

《中国针灸交流通鉴》分为9卷，由《历史卷·上》《历史卷·下》《临床卷·上》《临床卷·下》
《针法卷》《科研卷》《教育卷》《行业卷》《文化卷》组成。这几卷囊括了针灸领域中最活跃的几
个方面。    针灸最实用的价值是防治疾病。杜元灏主编的《中国针灸交流通鉴·临床卷下》主要介绍
了针灸临床的治病特点，诊治规律，特色优势，处方类型、原则，以及针灸的疾病谱。同时，用较重
的篇幅讲解了200余种疾病的针灸治疗。这些内容都是建立在细致的研究基础上的。
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