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内容概要

本书以清新的、健康向上的随笔、散文形式，配以精美插画，描绘、描写了雪域高原，圣地阿坝四姑
娘山、米亚罗、黑水、九曲黄河第一弯的风土人情，也描写了对一些文学大师的敬仰和对生活的一些
小体会。作品阳光正面、细腻生动，感染力强。
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作者简介

心垠：藏族，四川省作家协会会员，高级工程师、高级咨询师。自1987年以来，先后在《阿坝日报》
等报刊杂志上发表诗歌及散文诗五百余首，部分作品获奖。现已出版多本个人诗歌集
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