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《我的深呼吸》

内容概要

“走读美丽中国”采写组编著的《我的深呼吸(安吉怡然时光)》带领读者走读美丽中国。
    行走，品读，思想。深深地呼吸在这宜居之地⋯⋯打量一个村，一片街，一座城。看它们如何穿越
岁月的风云，趋向美丽之境。
    此刻，阳光洒落在群山之问，山林上，溪流上，真是又明亮又温暖。空气那么透明，那么甘甜，人
的身心都要轻盈起来，像是什么都不用多想了，就是只管深呼吸⋯⋯
    让我们在《我的深呼吸(安吉怡然时光)》中跟随十几位作者的笔触，徐徐展开梦幻般的走读之旅，
去深深领悟安吉之美吧。
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《我的深呼吸》

编辑推荐

“走读美丽中国”采写组编著的《我的深呼吸(安吉怡然时光)》一书，十几位作者和摄影师走读安吉
。他们的视线顺着“山乡、情愫、乐业、素养、风物、源泉、修心”等层面徐徐展开。    他们对安吉
的人文品格、宜居特质、文脉传统、发展哲学进行了一次深切又温婉的梳理。    他们对山水风光、人
情世态、生活方式进行了充满诗情的描摹，在他们的笔下，那山那水那人，折射了美丽的波光。    让
我们追随他们的笔触，来一次深呼吸，去深深地领悟安吉之美吧。

Page 4



《我的深呼吸》

精彩短评

1、内容充实，很真实，体现出安吉的自然、人文风光
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