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《爱情中的墨菲定律：为什么付出》

内容概要

爱情是什么？它为何时而让人痛苦、自卑、绝望；时而让人兴奋、甜蜜、坐立不安？为什么你爱的人
却不爱你？与此同时，你不爱的人却对你死缠烂打？
从青春期的懵懂，到坠入爱河时的狂热，再到新婚燕尔的如胶似漆，以及婚后的平淡，这几乎是所有
婚姻不可避免的过程。有不少婚姻，结婚刚过一星期，双方就已经有了离婚的理由，而维持的技巧就
是不断去发现结婚的理由。《爱情中的墨菲定律：为什么付出总得不到回报》是一本讲爱的真谛的书
，它适用于绝大多数人，尽管每个人都认为自己的爱情是特例。
无论你是否谈过恋爱，或者正在恋爱并准备结婚，抑或已经结婚，你都需要这本《爱情中的墨菲定律
：为什么付出总得不到回报》。                                         　　爱情是什么？它为何时而让人痛苦、自卑、
绝望；时而让人兴奋、甜蜜、坐立不安？为什么你爱的人却不爱你？与此同时，你不爱的人却对你死
缠烂打？

从青春期的懵懂，到坠入爱河时的狂热，再到新婚燕尔的如胶似漆，以及婚后的平淡，这几乎是所有
婚姻不可避免的过程。有不少婚姻，结婚刚过一星期，双方就已经有了离婚的理由，而维持的技巧就
是不断去发现结婚的理由。《爱情中的墨菲定律：为什么付出总得不到回报》是一本讲爱的真谛的书
，它适用于绝大多数人，尽管每个人都认为自己的爱情是特例。

无论你是否谈过恋爱，或者正在恋爱并准备结婚，抑或已经结婚，你都需要这本《爱情中的墨菲定律
：为什么付出总得不到回报》。
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精彩短评

1、新书猎奇心理～
2、很有意思的科学心理分析
3、你相信一见钟情吗？还是说我必须再次从你面前走过？
4、很快就能看完的一本书，可读性很高，但是每一章节都很短，读完了需要自己把这些东西再串一
串。
    用书里的一句话总结吧（全书都有各种金句。需要自己理解）
     “女人希望男人刚毅但温柔；有掌控力，但愿意倾听别人的意见；经常外出，但总能在需要的时候
出现在自己身边；有一份薪水丰厚的体面工作，但仍有大把的时间来陪伴孩子。
    男人希望女人具有吸引力，但不能吸引其他人；希望她们是宠爱孩子的大地母亲，但在闲暇时间要
有一份行政工作；要掌握金融和统筹知识，但不要太多。”
      “假如你问我该不该结婚，我会回答你，“无论如何，你都会后悔的”。——苏格拉底”
5、11万字的一本小书，很有趣，作者也力图呈现相关的生物学和心理学观点，还有神奇的SIN观点，
所以可读性很强。血清素果然是保持理性的重要激素，即使是处于热恋中的智者由于血清素大幅度下
降，也会变得与傻瓜无异。“我们观察，我们聆听，我们细嗅，我们改变。这就是荷尔蒙馈赠我们的
厚礼。”
6、值得一读
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精彩书评

1、这个世界上，有很多问题是不值得问的。就比如标题这个问题。人类的行为，就连人类学家也无
法清楚地解释出个究竟来，更何况是情感专家。只想告诉各位，全书说了一些浅显但是并没有任何软
用的道理。如果想要真的了解为什么自己的付出总是得不到回报，不如问一下，自己为什么拼命在付
出这件事情？
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