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《托福写作一本通》

内容概要

《托福写作一本通》以评分标准为准绳，系统讲解综合写作“读”、“听”、“写”，独立写作头脑
风暴、独立写作的谋篇布局、独立写作的段落拓展等核心内容，并设计了大量针对极强的专项练习。
此外，本书还旨在提高考生整体语言表达的能力，尤其是对托福写作考试中常用单词、词组和高分句
型的整理，将极大帮助考生在短期内取得写作上的突破。最后，通过对托福写作高分范文的解析和高
分学员的心得分享为考生提供了托福写作“全景式”和“体验式”的了解。因此《托福写作一本通》
是一本将权威性、系统性、针对性和实用性完美相结合的力作。
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作者简介

姚建华，上海新东方学校资深托福写作教师，复旦大学法学学士、管理学硕士、第一位获得加拿大女
王大学（Queen’s University）社会学博士学位的中国人。其英文专著Knowledge Workers in
Contemporary China（《当代中国的知识劳工》）由美国最大的出版集团罗曼和利特尔菲尔德出版集
团公司（The Rowman & Littlefield Publishing Group） 于2014年出版，此外《政治的道德基础》、《批判
的传播理论》等大量译著由国内知名出版社出版。
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《托福写作一本通》

书籍目录

第一篇 绪论篇
一、必须知道新托福考试的那些事
二、必须知道新托福考试写作部分的那些事
1. 什么是综合写作？
2. 什么是独立写作？
3. 新托福写作部分是如何评分的？
第二篇 综合写作篇
三、综合写作的评分标准
四、综合写作的“读”
1. 要领分解一：阅读文章
2. 要领分解二：记阅读笔记
3. 要领分解三：预测听力内容
五、综合写作的“听”
1.“全景还原”之听力前
2.“全景还原”之听力中
3.“全景还原”之听力后
六、综合写作的“写”
1. 综合写作“模板”的组成
2. 综合写作中的“一要”和“四不要”
第三篇 独立写作篇
七、独立写作的评分标准
1. 独立写作的常见考题类型
2. 独立写作的评分标准
3. 独立写作例文解析
4. 独立写作考试的三个阶段
八、独立写作的头脑风暴
1. 头脑风暴法一：拆分法
2. 头脑风暴法二：万能理由法
九、独立写作的谋篇布局
1. 一边倒结构
2. 让步转折结构
3. 折中结构
十、独立写作的段落中心句
1. 段落中心句的“简洁”
2. 段落中心句的“不简单”
十一、独立写作的开头段
1.“一边倒结构”的开头段
2.“让步转折结构”的开头段
3.“折中结构”的开头段
十二、独立写作的段落拓展之例证法
1. 独立写作中例子的要求
2. 例证法的三种基本方法
3. 例证法的三种特殊方法
十三、独立写作的段落拓展之因果法
十四、独立写作的段落拓展之对比法
1. 有无对比
2. 今昔对比
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十五、独立写作的结尾段
1.“一边倒结构”的结尾段
2.“让步转折结构”的结尾段
3.“折中结构”的结尾段
第四篇 遣词造句篇
十六、独立写作的常见语法错误
1. 关于名词的那些事
2. 关于代词的那些事
3. 关于形容词和副词的那些事
4. 关于数词的那些事
5. 关于动词的那些事
6. 关于介词的那些事
7. 关于连词的那些事
十七、独立写作的常用高分单词
1. 托福独立写作的常用高分动词表
2. 托福独立写作的常用高分形容词表
3. 托福独立写作的常用高分副词表
十八、独立写作的常用词组和短语
1.“功能结构型”词组和短语
2.“实义”词组和短语
十九、独立写作的常用句型
1. 宾语从句
2. 状语从句
3. 定语从句
4. 同位语从句
5. 形式主语结构
6. 插入语结构
7. 强调结构
8. 倒装结构
9. 非谓语结构
10. 虚拟语气结构
二十、独立写作的句子扩展
1. 单词的变化
2. 词组（或短语）的添加
3. 独立写作的句子扩展
二十一、独立写作的平行结构
1. 并列名词
2. 并列形容词
3. 并列动词短语
4. 并列副词、动名词和介词短语
5. 并列独立分句
6. and的平行结构
第五篇 独立写作高分范文篇
二十二、独立写作高分范文解析
1. 在大公司还是小公司工作好？
2. 二十年后，人们是否比现在有更多休闲活动的时间？
附录：
附录一、综合写作自然类话题常用词汇整理
附录二、综合写作人文类话题常用词汇整理
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精彩短评

1、看过最有用的托福写作书籍
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