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第1章  维瓦一家／1
里奇正处在人生的十字路口，放弃原来舒适、习以为常的生活，开始探索生活中未知的、不确定的事
物。但是有一点是确定的，那就是生活从此开始改变。他希望这种改变将带他进入更精彩的世界。
第2章  投资计划／12
奋斗了一辈子终于退休了，尽情享受生活吧！放胆做梦吧！想想现在自己想要什么？现在，你要考虑
的是你想做什么，而不是你是否支付得起。想清楚你想要什么样的生活之后，你要根据净资产总额、
愿意承担的风险和目标收益来制定投资计划。
第3章  目标、计划和国家公园／26
无论风险大小，任何投资计划都会遇到问题。就森林管理来说，这些问题可能是病虫害。火灾帮助清
理森林中老旧和腐朽的部分，赋予森林新的生命。同样的道理，少量的风险及它所产生的潜在回报，
可以帮助消除投资组合中一些不可预见的问题，增加投资组合的活力。
第4章  投资目标／39
厄尼跟他讲如果要做投资计划的话，明确投资目标是非常重要的。再后来，里奇和莎莉讨论林业管理
的时候，莎莉也提到了投资目标是投资计划的关键因素。对里奇来说，要实现目标，第一步就是确定
目标是什么。这个思路对里奇来说太习以为常了，他一直都是一个以目标为导向的人，尤其是在做生
意方面。
第5章  风险承受能力／51
听了三位老师的经历，里奇又开始琢磨风险承受能力的问题了。希望她们没有发现刚才他已经偷偷‘
窃取’她们的理财秘籍。这些老师的不同经历都是可以用来借鉴的，尤其是对风险承受能力这个问题
很有启发。
第6章  资产配置和梅里蒂奇／63
一个合理配置的投资组合既要有成长股，也要有价值股，但是具体配置多少比例，选择哪些股票要看
投资者的个人目标，还有经济周期的考虑。就像酿酒师会通过缩短或加长浸渍的时间来制造不同口味
的葡萄酒。在酿造梅里蒂奇时，将不同口味的葡萄酒混合在一起的最终目的就是要制造风味独特的酒
。
第7章  投资和酿酒的机理／75
葡萄园所在的地理位置和气候就像是世界和国内的投资环境，这些都会影响投资计划。无论是酿酒的
人还是投资者，都要通过分析历史数据、现在的数据、趋势以及未来可能发生的情况，来使自己的收
益最大化。
第8章  马拉松选手和投资期限／89
把马拉松长跑跟投资期限做一个类比：在做投资时，我们要像马拉松选手控制自己的速度一样，控制
现金的支出和投资期限。很多人刚开始跑得很快，后面却坚持不下来。如果一开始花了太多的钱，或
者没有正确地投资，到了晚年发现钱不够花就晚了。
第9章  现金流／104
不管市场是涨还是跌，投资组合表现如何，现金流阶梯能确保你的日常生活不会受到影响，可以让你
每天睡安稳觉。但是有一点需要明确，现金流阶梯不能帮你避免投资损失，它只能给你提供一个可以
等待市场变好的缓冲机会。
第10章  值得信赖的投资顾问／116
《箴言》中提到“不要和你不了解的人做生意”，“有智慧的人给出的建议也是好的”，“做一个倾
听者很重要”，“勤劳使人富有，懒惰使人贫穷”⋯⋯
第11章  消息和干扰信息／125
剔除无效的干扰信息，提取真实信息用于投资，对每个投资者都是极大的挑战。与以前相比，现代社
会信息传播途径多，速度快，信息冗杂，很难分辨哪些是有用的信息，哪些是没有用的信息。很多时
候，投资者会受到错误消息的误导。
第12章  家庭动态／137
那跟帕特里克有关吗？乍一想，貌似没有任何关系。帕特里克追求的是他的艺术梦，很多艺术家是不
食人间烟火的，他们很少考虑经济稳定的问题，因此建立投资计划对帕特里克来说还是比较重要的。
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如果他能够学会理财，他在追求梦想的时候就有更大的自由度。
第13章  遗产规划／148
可以想象，精心制定的遗产规划因为受益人不对而无法落实是件多么沮丧的事情。一个小小错误就能
毁掉一个遗产规划，产生和死者的遗愿完全不同的结果。
后记／159
关于作者／170
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