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《明道显性：沟通文理讲记》

内容概要

致读者函
摆在读者眼前的这部读物是根据一门课程的讲授记录整理而成的。这门课程的名称叫做“跨界论道：
科学走进人文”，断断续续，迄今已经开设有十八个年头了。课程的主旨就是通过“科学走进人文”
的讲述方式来“明道显性”的，故取书名为“明道显性：沟通文理讲记”。
最早，作为“跨界论道”的前身，我就于1999年与2000年两次在浙江大学开设了全校公共选修课“科
学与人文系列讲座”课程。后来，由于工作调动的关系，这门课程也就中断三年之久。到了2004年春
季，“跨界论道”正式成为厦门大学的一门全校公共选修课，课程的全称叫做“双丰讲座：科学走进
人文”。
作为在厦门大学的第一次开课，除了正式选修的本科生外，还吸引了不少研究生和教师。这里要感谢
厦门大学英语系教授刘雪岚博士，她不但自始至终听完了全部课程，而且自发地为每一次讲课作了录
音。由于课程全部是采用 “空手道”的形式，因此有了这些录音，使得我撰写这部读物有了十分重要
的原始依据。另外，这门课程在厦门大学开设后，当年又荣幸地被邀请到重庆大学外国语学院讲授了
其中的五讲，该院的李红教授也组织了录音，又为我保存了一些原始依据。
后来，年复一年时而中断，时而复开，这门课程的标题也几度改换，如“双丰讲座：科学亦人文”、
“国故新知：沟通文理，启迪智慧”等等，最后形成了目前的名称，叫做“跨界论道：科学走进人文
”。课程讲授的内容也得到了不断调整与充实，并发展到了目前共包含十八讲的规模。
鉴于每次开课，这门课程都深受学生欢迎，并吸引了众多社会各界人士旁听，课堂常常爆满，学生欢
呼雀跃，因此在学生们的一再建议下，加上有许多学生提供了比较完整的课堂笔记，最终也就促使我
产生了将课程内容撰写成书的想法。
巧合的是，就在有此想法的当年，即2010年秋，我有幸申请到了一年的学术假，到美国访学。于是，
借着到美国访学一年的美好时光，我便潜心整理课程内容，并形成了这部读物的初稿。回国后，按照
整理出来的初稿，又恢复了这门课程的开设。2014年之后，先后受汕头大学、重庆大学、杭州电子科
技大学、电子科技大学、上海中医药大学邀请，这门课程也成为这些高校的通识课程。
特别需要一提的是，在2014-2015学年秋季，这门课程开始被列为厦门大学通识课程，由于课程内容焕
然一新，讲授全程重新做了录音。感谢华东师范大学的张峰辉博士、厦门市槟榔中学的叶丽珍老师以
及厦门担当者行动林斌玉等众多听课者的辛勤努力，将多次课程录音全部用文字记录下来，为这本读
物的撰写，提供了最为原始的材料。这样，在原来初稿的基础上，又经过新材料的多次补充与修改，
就形成了现在这部读物。
需要向读者说明的是，讲课与写书是有很大差异的，主要原因是课堂上可讲的不一定是书本中可写的
，而书本中可写的又往往是课堂上不必照本宣科的。因此，这部读物的内容与课程讲授的内容会有较
多的出入，书稿也只是选择了其中九讲内容。不过有一点是可以保证的，就是凡可以写出来的课堂内
容，又不见之于我所撰写的其他著作，都在这部读物中得到了反映。
另外需要说明的是，为了尽量保存课程原貌风格，我把课堂内外互动环节中对学生们提问的解答，作
为附录，也择要收录在书后，名之为“答学生问”。我希望“答学生问”中的答问，也能有助于解决
读者们在生活中遭遇到的类似疑惑与困境。
当然书写出来是为了让人们读后有所裨益的。因此，为了读者一开始就能够明白这部读物的主旨，从
而方便读者选择是否值得继续一读，下面我先对这部读物的主要思想与内容做一番提要性的介绍。
首先，这是一部关于如何获得幸福生活的读物。我们知道，尽管对幸福的理解不尽相同，幸福的生活
却是每一个活着的人都孜孜不懈追求的人生期许。但在现实生活中，我们发现并不是每一个人都能够
如愿以偿地过上幸福生活的。在人生漫长的岁月中，有些人苦于贫穷潦倒，有些人困于疾病缠身，而
更多的人则是陷于精神的颓废失落。实际上，在大多数情况下，正是因为精神的失落，才使人们缺失
了生活的信心以及对生活的热爱，而最终与幸福的生活无缘。
应该说，人生的幸福是一种精神体验。因此，尽管丰富的物质与健康的身体是非常重要的因素，但真
正幸福的生活最终并不取决于物质的丰富与身体的健康，而是取决于人们的精神状态，那种对待生活
的积极态度。
人生之不幸，罪莫大于愚昧。愚昧则导致外在依附之心，表现为对权威神祇的迷信、对情欲色相的迷
惑、对权力名利的迷恋。正是这些迷信、迷惑与迷恋，诱发了种种贪婪的欲望（包括祈求得到上帝、
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佛祖、阿拉等拯救的期盼），使人欲罢不能，最终导致精神失落，并丧失了幸福自在之心。
因此，要摆脱愚昧所导致的外在依附之心，就必须通过智慧来重建自立、自信、自主之心。或者具体
地说，也就是通过内在心性的洞然明白，来达成自由幸福之境，从而显现自觉的仁爱之心。只有这样
，我们才不仅可以获得个人生活的自在幸福，而且可以促进人类社会的和谐健康发展。
那么如何才能够获得人生的智慧呢？通常，按照古代圣贤之说，智慧的获得无非涉及这样两个方面：
一是悟天道以契自然法则，二是明心性以断恶习根源。因此，我们这部读物的前面三章讲“物质性空
”之本根、“宇宙缘起”之法则与“生命演化”之规律，就是要让读者明白智慧发生机制的自然基础
；而中间一章讲“意识反观”之原理，起着承前启后的衔接作用，则是要让读者认识智慧发生机制的
心性原理；然后在此基础上，这部书的最后三章就开始转入“精神作用”之性质、“心法存养”之途
径及其“仁爱淑世”之运用，希望能够为读者幸福生活的践行，提供一些原则性的指导。因此，这部
读物实际上就是以精神为本体、智慧为作用、仁爱为效应，给出追求幸福人生的一条有效途径。
不过，一谈到精神，大多数人会认为那是有点飘忽不定、捉摸不透的东西，对其存在性总是不那么肯
定。因为人们通常会认为只有可感知的物质才是存在的，而那些无形无质不可感知的精神是虚无缥缈
的，并不真实存在。因此大多数人对于物质的存在都是十分肯定的，追求物质享受也认为是非常实在
的第一要务；但对于精神及其作用的存在，人们则总是难以认可，其在生活中也就往往被忽视。
可是，我在这部读物中却要告诉读者，比起物质的存在而言，精神的存在更为确定、也更为根本。就
像音乐的流淌、情感的体验、热量的散发一样，那种所谓捉摸不透的精神，其实就存在于生命时间的
流淌之中，是确确切切、实实在在的。在我看来，倒是那些认为表面上无处不在的物质，从本质上讲
才是飘忽不定的，是不确定的。我们的人生之所以常常感到不幸，就是因为我们忽略了精神及其作用
的存在。因此，可以这么说，精神及其作用，才是我们幸福人生的根基所在。
当然，确切存在的精神是很难用局限性的语言所能描述清楚的。所以在这部读物中，我们的主旨虽在
精神，但更多的则是强调精神的作用，也就是人生的智慧。为了能够理解这两者之间的关系，以便更
好地体会我们这部读物的主旨，读者可以将我们论述的精神看作是纯明之水。其中，水之质是精神本
体（心性）；水之明是精神本身的自明作用（所谓水流百步清，水的自净作用），也就是智慧；而水
之明具有的彰显作用（水善利万物而不争），则是智慧之作用。于是，水质纯明，智慧作用反映的就
是纯明之效应，对于生活而言，就是仁爱之类正面情感的彰显；而纯明之水一旦被物质污染，虽然水
之本性不会影响，但会影响智慧作用的功效，诸种纯明之善就得不到彰显，对于生活而言，折射出来
的就是被物质污染的种种负面情欲。
这样一来，我们所讲的精神作用也就有了两种作用，前一种是精神的自明作用（智慧），后一种则是
智慧的彰显作用。对于人类的生活而言，后者智慧的彰显作用，其结果折射出来并付诸于行动的就是
充满仁爱的幸福生活。反过来讲，人若一生行善，杜绝不善之事，那么必然其精神纯明，生活幸福自
在。
这部读物内容庞杂，涉及知识多源，思想体系复杂。我们希望读者先有上述这样一个简要的框架了然
于心，以方便更好地通读全书，领会我们一以贯之的思想主旨。当然，如果读者并不关心形而上的思
想讨论而只注重生活实用，那就不必通读全书，而是可以根据自己的喜好来做选择性阅读。此时，作
者给出的建议是，读者只需阅读第一章、第六章至第九章以及“答学生问”的内容，其对于改善人们
的生活都必将有所裨益。
在政治、经济和文化全球化的背景下，眼下中国社会正处于一个关键的转型期，精神生活的重要性日
益凸显出来。越来越多的人，随着物质生活水平的不断提高，内在精神世界的疆域却正在日见枯萎，
心灵得不到安宁，人生感到迷茫，他们渴望找回能够真正带来幸福感受的精神家园。在这样的境况下
，作为一个有社会责任感的学者，无论如何也是不应该袖手旁观的。因此作者决定撰写这部读物并予
以出版，希望能够为我们社会重建和谐的精神家园，做出一份贡献。
作者识于厦门大学寓所
2016年7月31日
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精彩短评

1、看不懂
2、融汇科学和信念，通古博今的奇书
3、作者近年来在多所高校开设通识课”跨界论道：科学走进人文“，本书在课程讲义上写成，是以
西方科学思想精神为参考，重新解读中国传统经典大旨的一部通俗读本，落脚点在以智慧开启个人幸
福生活，以使命感重振圣学文化。从书后参考书目，可见作者博闻多识；从课程大纲和答问可见传道
解惑之用心。
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章节试读

1、《明道显性：沟通文理讲记》的笔记-第163页

        抑制精神的恋物倾向性，显现精神的整体关联性，可以超越物欲，体验崇敬、愉快、仁爱的情感
，成就至善的生活。如果一个人沉迷于某项精神活动，是不是都有恋物倾向呢？如果沉迷于游戏，可
能是恋上与虚拟软件的人物或比分，但如果是群体网络游戏呢？可能也是正向情感作用吧。

2、《明道显性：沟通文理讲记》的笔记-第75页

        “无”表示一种空性，是真空能量的涨落，是正能量与负能量的纠缠态，物质和精神的纠缠态。
精神没有空间属性，是一种虚拟过程，与宇宙万物伴随始终。这是不是说明万物都有精神伴随？动物
有精神不奇怪，石头也有精神？会不会这里的精神含义跟人的精神含义不一样，只是代表一种过程，
依附时间上的一种事件演变?
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