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《和果子》

内容概要

剔透如玉的羊羹，翠绿喜人的草饼，外酥内糯的最中，诗意风雅的水无月⋯⋯一枚小小的和果子里，
有四季风物，也有和歌俳句。
百余品和果子，不仅展现了对季节时令的细腻感知和敬重遵从，还蕴含着对文化、人心的朴素感悟。
每一枚和果子，都是一个方寸间的日本。
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《和果子》

作者简介

薮光生
全国和果子协会专务理事。积极对和果子业界进行经营指导的同时，大力开展演讲、教育等活动。现
兼任日本果子教育中心副理事长、专门学校讲师等职。
果子制作
梶山浩司
日本和果子协会“选·和果子职”审查委员、东京制果学校校长。
羽鸟诚
日本和果子协会“选·和果子职”审查委员、东京制果学校教育部次长。
小林纪夫
日本和果子协会认定“优秀和果子职”、东京制果学校课长。
长谷川献
日本和果子协会认定“优秀和果子职”、东京制果学校教材主任。
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《和果子》

书籍目录

前言
和果子的历史
第一章 体现季节之美的和果子
第二章 日常中的新鲜和果子
第三章 日本各地的传统和果子
后记
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《和果子》

精彩短评
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《和果子》

精彩书评

1、记得读《红楼梦》时，书中常说给孩子抓果子吃，最初以为就是水果，后来发现泛指糕点零食。
《和果子》就是说日式点心了（其中大部分是茶点），200来页的小书，基本是图片文字很少，大半个
小时就能翻看完。书中展示了各种“色香味形意”俱全的点心，用朋朋的话说：“看得我都馋了！”
。让我意外的有几处：1、有的点心异常精致，尤其是外观，非常像艺术品，赏心悦目，让人不忍下
口！2、受中华文化影响，和果子对应了四季的变化和不同的节气，讲究时令，比如樱花季节的樱饼
，造型很像儿时吃的桐子粑（用桐叶裹着的糕点，小街边上挑担卖的，没樱饼那么精致）。3、因为
含糖量和做法不同，有的适合当天吃有的适宜隔日吃，据此衍生了很多品种，各地不同的老作坊都有
自己的招牌点心，世代相传，让美食在传承中益发丰富。
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《和果子》

章节试读

1、《和果子》的笔记-第32页

        详细的介绍了和果子的原料、做法和工具，等有时间的时候一定要好好学学
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