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《构建你自己的交易系统》

内容概要

《构建你自己的交易系统：18种最优战法与选股公式及编码》总结出了18套成熟的股票交易系统，希
望读者能够找到适合自己的方法，在理解与运用的同时使之真正成为自己的交易系统，从而达到在股
市中稳定盈利。
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《构建你自己的交易系统》

作者简介

师建，资深投资者，证券培训师，目前就职于某大型券商。入市多年，实战经验丰富，拥有一套高成
功率的交易系统，无论是股票、期货均能实现稳定盈利。多次指导客户成功捕捉大牛股，曾创下两周
翻倍的骄人成绩，期货成交单也有连续多日无止损的操盘纪录。稳健中透着爆发力，是典型的市场实
战派。曾出版的图书有《涨跌-典型股票盘口分析108例》。
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精彩短评

1、不错的一本书，书中的选股公式很实用。
2、作者是一个朋友，他在这方面很擅长，经历过大跌大涨，后来总结出了自己的一套盈利模式，已
经靠技术帮人专业理财。因为是草根出生，所以他很想让广大的股民朋友都能不被套，还能稳定盈利
，所以这本书继《涨跌》后作者又一个倾心之作~希望广大的朋友们能喜欢哦。对了，他的《涨跌》
已经重印啦。大家马上就可以看到咯！
3、京东，当当，亚马逊热卖投资理财类图书！已经印刷了四次，当当，京东，亚马逊同类书排名均
有体现
4、实战性极强的股票参考书
5、选股公式很好
6、很实用
7、有一些不错的思想和公式。
8、还不错，讲的比较详细。讲道也能讲术，并且讲得还比较详细的很难得，希望对构建系统有帮助
。对于从技术面入手的新手，推荐此书。
9、个人认为是很靠谱的股票实战书籍。
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《构建你自己的交易系统》

精彩书评

1、有幸买到这本书，内容看着很过瘾，比那些所谓的名人写的东西实在多了。今天差不多看了一半
了，太受启发了，早要是看到这本书，我不知道要少赔多少钱啊。不少观点一针见血，发现了自己以
前犯过的错误。选股公式也验证了几个经典的，还别说挺管用，比自己以前去瞎蒙胜算要高得多。太
喜欢这本书了，力荐是必须的！
2、自从看了师老师的第一本书《涨跌》后，感觉老师的确有料，很多问题都有自己独到的见解。才
过了一年第二本《构建你自己的交易系统》就出来了，内容还是一如既往的精彩和实用，帮助我们解
决了诸多较难的疑惑。比如周期的选择和统一、指标系统的建立等等，案例经典强大，自从买了后就
爱不释手，视为宝典。我是一个炒股时间不长的股民，但相信这两本书能帮助我进入到一个全新的阶
段和境界。
3、这本书内容丰富易懂，对于我这个入市不算久的股民来说很不错，例子的分析很容易理解，让我
看后有种开窍的感觉，而且在作者的博客里还可以下载书中提到的选股公式，方便了我们读者。我想
在不久之后，我会在此书的启发下摸索出属于我的交易系统！确实是本好书值得大家一看！
4、文字内容方面，剖析股票交易原理很透彻，类比例子很生趣，研究起来容易接受。另外插图丰富
，案例很贴切，图中的标注也相当仔细，足见作者的用心和对读者负责任的态度。十八套战法真正给
出了十八条不同新颖的思考角度，启发性极大。更难能可贵的是书中竟然直接给出了选股公式，这对
于我们股民朋友而言实在是太体贴了。总之一句话，这本书让我很爽，一百元一本也值得买，绝对的
物超所值！
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章节试读

1、《构建你自己的交易系统》的笔记-第1页

        前言
内容摘要
第1章 横纵双向统一战法
1.1 战法原理1：交叉概率累加
1.2 战法原理2：转强临界点
1.3 关键战术1：横纵向逐步排除
1.4 关键战术2：判定有效拐点
1.5 典型案例一：包钢稀土
1.6 典型案例二：晋亿实业
第2章 慢牛股之多周期同列战法
2.1 战法原理1：周期的传递与统一
2.2 战法原理2：时空共振
2.3 关键战术1：公式筛选目标股
2.4 关键战术2：建立看盘模板
2.5 典型案例一：中国铁建
2.6 典型案例二：长安汽车
第3章 高控盘个股战法
3.1 战法原理1：判定主力筹码
3.2 战法原理2：主力高度锁仓
3.3 关键战术1：筛选目标股
3.4 关键战术2：把握正常涨跌节奏
3.5 典型案例一：山西汾酒
3.6 典型案例二：江铃汽车
第4章 上升趋势个股的有效拐点战法
4.1 战法原理1：多头势之基础成功概率
4.2 战法原理2：强中之强的共振点
4.3 关键战术1：公式筛选目标股
4.4 关键战术2：确认首次转强
4.5 典型案例一：汤臣倍健
4.6 典型案例二：安徽水利
第5章 下跌趋势个股的有效拐点战法
5.1 战法原理1：跳空及阳包阴等反转色彩拐点
5.2 典型案例2：关键位置的确定和动能的持续性
5.3 关键战术1：公式筛选目标股
5.4 关键战术2：确保非"一日游"行情
5.5 典型案例一：荃银高科
5.6 典型案例二：泰尔重工
第6章 超跌股及低位股筹码战法
6.1 战法原理1：筹码分析确定市场成本集中区
6.2 战法原理2：判定筹码集中性质，狙击"孕妇"式庄家
6.3 关键战术1：公式筛选超跌股后确定压力区间
6.4 关键战术2：确定股价在底部的有效突破
6.5 典型案例一：天津松江
6.6 典型案例二：电子城
6.7典型案例三：康恩贝
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第7章 妖股筹码战法
7.1 战法原理1：主力低位锁定筹码
7.2 战法原理2：筹码转移与股价运行速率的匹配
7.3 关键战术1：综合评估股价的二次启动概率
7.4 关键战术2：仓位策略防止突然起爆
7.5 典型案例一：双钱股份
7.6 典型案例二：天津磁卡
第8章 连续板之二春战法
8.1 战法原理1：实体板确保主力充分吃货
8.2 战法原理2：洗盘时持仓无明显下降
8.3 关键战术1：公式选出目标股
8.4 关键战术2：狙击点的确定
8.5 典型案例一：熊猫烟花
8.6 典型案例二：紫鑫药业
第9章 超级逆势爆发战法
9.1 战法原理1：超级抗跌测试
9.2 战法原理2：主力意图暴露
9.3 关键战术1：确定上涨基础
9.4 关键战术2：盘中狙击点
9.5 典型案例一：正和股份
9.6 典型案例二：中体产业
第10章 连续阳线战法
10.1 战法原理：非正常走势尽显主力意图
10.2 关键战术1：确认趋势已转变
10.3 关键战术2：趋势逆转后的首次回踩介入
10.4 典型案例一：金发科技
10.5 典型案例二：凯乐科技
第11章 短线黑马发现及操作法
11.1 战法原理1：股价活跃度异常
11.2 战法原理2：股价强弱转换的规律性
11.3 关键战术1：寻找不寻常的痕迹
11.4 关键战术2：狙击启动点和低吸回踩点
11.5 典型案例一：恒信移动
11.6 典型案例二：北纬通信
第12章 布林通道突破战法
12.1 战法原理1：突破布林上轨
12.2 战法原理2：技术动能惯性与资金集中地
12.3 关键战术1：筛选倍量突破BOLL上轨个股
12.4 关键战术2：技术形态不偏高
12.5 典型案例一：特锐德
12.6 典型案例二：宝安地产
12.7其他布林相关高级战法
第13章 指标之王MACD战法
13.1 MACD之柱状斜率战法
13.2 MACD之0轴上平飞战法
13.3 MACD之0轴上首次金叉战法
13.4 MACD之加油战法
13.5 典型案例：神农大丰
13.6 典型案例：江山股份
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13.7典型案例：浙江东日
13.8典型案例：华银电力
第14章 量能均衡战法
14.1 战法原理1：阶段平均量能足且均匀
14.2 战法原理2：强弱转换关系更明显
14.3 关键战术1：公式筛选出阶段量能均衡个股
14.4 关键战术2：调整后的首次转强及特殊加强信号
14.5 典型案例一：北纬通信
14.6 典型案例二：三五互联
14.7100%换手战法
第15章 涨停板后维持高速率战法
15.1 战法原理：股价运行速度是技术之重
15.2 股票动能原理及战法公式由来
15.3 战法公式全解析
15.4 关键战术：属于热点且具备上涨基础
15.5 典型案例一：龙星化工
15.6 典型案例二：山东墨龙
15.7典型案例三：和晶科技
第16章 加油战法与完美分时战法
16.1 MACD柱状加油战法原理解析
16.2 完美分时战法原理剖析
16.3 柱状加油战法公式及关键战术
16.4 完美分时战法公式及关键战术
16.5 典型案例一：中威电子
16.6 典型案例二：湖南发展
第17章 最高战略之轴做多战法
17.1 轴做多之正向量战法原理及公式
17.2 轴做多之涨停战法原理及公式
17.3 轴做多之长飘战法原理及公式
17.4 典型案例一：海利得
17.5 典型案例二：黑牡丹
17.6 典型案例三：深圳燃气
第18章 最高战略之轴做空战法
18.1 轴做空之融券战法原理及公式
18.2 轴做空之股指期货狙击点
18.3 速度、角度和通道宽度
18.4 典型案例一：郑煤机
18.5 典型案例二：方大炭素
18.6 典型案例三：一汽轿车
18.7典型案例四：平安银行
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