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内容概要

本书由重庆上师文化传媒有限公司出品。
本书从讨论语言学习的原理开始，探讨语言学习的策略与方法。语言学习的原理与方法是非常复杂的
事情，就连学术界都存在很多尖锐的争论，本书由浅入深地探讨了英语学习的有效策略与方法。第一
章主要介绍了语言学习的基本原理、二语习得等语言学习的理论及其在语言学习中的应用，探讨了学
习语言的最佳环境及如何模拟此最佳环境来高效的学习外语。第二章主要探讨了外语学习的各种流派
及其方法，分析了这些方法所应用的前提条件和优缺点。第三章主要根据英语学习者的进度，分析不
同阶段的学习者应采用的学习策略及方法，英语学习者可以根据自己的实际情况具体操作，以最有效
的方式学习英语。第四章针对高等职业学校学生的特点，分析高职英语的教育与学习策略，给高职教
师教授英语以理论基础和具体实操。
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作者简介

刘旭平，男，42岁，现为浙江经贸职业技术学院教师。2000~2003年曾在澳大利亚留学三年。在留学和
之后的教学过程中，不断思索探讨不同语言环境中语言学习的方法与策略，取得了一定的研究成果。
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