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内容概要

本書旅行描記範圍包括日本東北、與信越兩州（武田信玄+上杉謙信呂領域）的廣大地方；這裡是紅
葉故鄉（秋季紅葉旅遊最瑰美）、冰雪國度（冬季賞冰滑雪第一熱區）、英雄舞台（藤原清衡、上杉
謙信、武田信玄、伊達政宗的發跡之地）；更是笆蕉（撰寫『奧之細道』的日本詩聖）和川端康成兩
大文豪的創作源頭；在日本旅行領域是非常有特色、超好玩，且在文化意象上象徵『日本人心目中理
想家園』的地方。
本書內容與資訊排序邏輯
本書208頁，文字10.5萬；資訊內容與排序邏輯如下：
卷頭特輯 兩篇特別報導⋯一篇說明東北.信越旅行特質；一篇說明東北.信越自由行安排的技術要領。
亮麗主題 分：直江兼續史跡、芭蕉奧の細道、川端冰雪之國、歷史文化名城、4月晚櫻絕景、山水避
暑清境、紅葉溫泉勝域7個主題，完整交待『東北.信越有什麼好玩？』
焦點訊息 分：行前準備/生活樞紐城與遊程規劃/鐵道Pass/解決住宿/消費預估與省錢策略等專節；綜合
報導【解決自由行疑難問題的技術與建議】，剖析東北.信越要怎麼輕鬆便宜自己玩？
信越地方章-上越.長野.中央線 描記草津、越後湯澤、新潟、輕井澤、長野（附記北陸新幹線）、妙高
、直江津、富士山、甲府9大旅遊城或景區。
南東北章-日光.磐越線 描記日光、中禪寺湖、鬼怒川、磐梯五色沼、會津若松5大旅遊城或景區。
中東北章-山形.奧之細道線 描記仙台、秋保、松島、白石藏王、米澤、上之山、山形、藏王、山寺、
天童與銀山、最上川、鳴子峽、巖美溪、猊鼻溪、平泉共16大旅遊城或景區。
北東北章-秋田.五能線 描記盛岡、北上、八幡平、田澤湖、乳頭、抱返溪、角館、秋田、白神、弘前
、青森與淺蟲溫泉、十和田奧入瀨共13大旅遊城或景區。
本書在技術面設定1-以東京為遊程起點,2-用東京.仙台雙軸心城，3-持JR Pass坐JR東日本列車，透過對
前記43處名城景區，依『由近而遠，由簡而難』排序。以嚴謹體例展現東北信越旅行與景區全貌、討
論最精準簡易的背包旅行方式。
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作者简介

自由旅行大師　楊春龍

楊春龍是研究絲路-歐亞文化交流的專業學者，受業東吳中研並曾到日英進修；曾任大學教師、電視編
劇與報社特約。他對旅行有宗教信仰般的熱情，又是積極行動派的牡羊座：35歲就因草根考察走遍歐
亞40多國-目前旅行範圍已達160國。
1998開始與大輿/上旗/太雅合作出版37冊台灣、中國大陸、日本旅書。2004年經本社特聘迄今，又已出
版31冊日本、亞洲與歐洲旅書；其著述內容包含許多獨門研究心得與評論，頗具文化人的深度內涵。
部份著作被中國出版社購買版權發行簡體版，是我國唯一著述達68種，作品總銷破百萬冊的大師級旅
書作者。
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