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内容概要

打破传统投资思维束缚
顺势而为，轻松命中超级牛眼股
为何说当主要市场指数高出市盈率23 个点时，多数投资者在未来10 年都不会获得收益？微软、思科、
英特尔这些大盘科技股未来10年依旧会表现良好的依据又是什么？
中小型投资者会比巴菲特更容易选到牛眼股的原因何在？由精挑的10 只牛眼股组成的投资组合为何能
让你投资稳赚？
当国内的基金经理人均亏上亿时，你是否还能在基金投资上看到曙光？当房价动辄上万，你认为被经
济捆绑的楼市还有投资空间吗？
世界顶级投资大师莫尔丁在本书中揭穿投资市场谎言，告诫广大投资者，深入挖掘市场价值就像击中
一个移动的目标，要想投资获利就必须了解市场未来走向而不是背离市场趋势。投资应该是命中获利
一倍以上的超级牛眼股，而不是平庸地跟随大盘，盲目“买入并持有”。
同时，作者纵览全球市场大势与产业盛衰，为你阐述了未来10年的市场走势，并告诉投资者如何挑出
最具潜力的“二线牛眼股”，引导投资者聚焦绝对超值回报，在波动的市场中赚取最丰厚的利润。
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精彩短评

1、批判很多，理念略少
2、内容综合了一些名家的内容，但对于长期熊市的判断影响了这本书的价值。
3、比阅读前的期望要低，追求有趋势的价值。
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精彩书评

1、牛眼投资：黑暗中的楼梯—— 读约翰·莫尔丁《牛眼投资》随笔 　投资中的亏损，是个沉重的话
题。研究显示，证券、基金的三年期平均回报是10.92%，而个人投资者在相同时间段中的回报只有8.7
％，股市中至少有80%的投资者长期处于亏损状态。其中，年轻人买股票普遍亏损，而考察30岁以下
股民人数的变化，就更有说服力了。有关部门统计，在2008~2011年间，30岁以下年龄段的股民人数
在60万人左右，到了2011年减少到54万人，2012年进一步减少到34万人，2013年只有22万人。这说明，
不少年轻人已不再把股市投资当做自己的一项事业了。　　当然，风险无所不在，在任何一个市场上
，亏损都是难以避免的。但是，风险也有高低的区别。直面亏损，世界顶尖级投资大师约翰。莫尔丁
在《牛眼投资：低风险赚取绝对回报的超级选股王道》一书中，揭穿了投资市场谎言，告诫广大投资
者，深入挖掘市场价值就像击中一个移动的目标，要想投资获利就必须了解市场未来走向而不是背离
市场趋势。莫尔丁认为，“投资者应把注意力集中于你的投资策略是否有利于实现长期或成长目标，
而不是去考虑某只股票在上一周、上个月或者是去年的表现怎样。”　　很多投资专家都会用现代投
资组合理论，建议我们“买入并持有”某只股票。然而，“理想很美好，现实很骨感。”细数屡被专
家推荐的基金、股票1年、3年和5年业绩后发现，少数人确实赚钱了，时间的确浇灌出绽放的业绩玫瑰
，但更多的投资者收获的却是狗屎——越来越萎缩的本金。“价值投资者”经常会拿沃伦。巴菲特老
爷子说事，“巴菲特持有可口可乐几十年，这样的长期投资才是价值投资，只有持有时间拉长才能规
避短期涨跌的风险，而股价的涨跌更易受到短期市场的影响。”　　涨久了要跌，跌久了要涨，这就
是周期。看起来“涨势绵绵无绝期”的背后，很可能就是“大萧条”，就是“飞流直下三千尺”。一
个比较有代表性的例子是日本。日本高尔夫俱乐部会员权和六大主要城市商业不动产价格从泡沫高峰
期的1990年跌至位于谷底的2003年~2004年，分别暴跌了95%和87%，跌得“妈妈都不认识了”。中国
的A股市场就更不用说了，2007年暴涨，2008年暴跌，从哪里来回哪里去。　　“价值投资”不是简单
的“买入并长期持有”，价格超出预期必须“逃跑”。市盈率不是海市蜃楼般的虚幻之物。长期投资
是一种不错的理念，但不应曲解长期投资的含义。假如三个月或六个月就获取了3年、5年的期望回报
率，为何还要拘泥于投资时间长短呢？市场总是会回归到其原本的趋势。尽管“价值投资理论”并没
有什么问题，但正如莫尔丁在书中所言，“真正的问题是那些向你兜售投资产品的人是如何运用该理
论的。你对整个游戏计划一无所知，因此只能在错误的时间打了一张错误的牌。”　　在市场参与者
贪婪和恐惧情绪的驱使下，市场经常呈现为非理性的暴涨急跌，尤其在有杠杆介入的情况下，这种牛
熊转换有时甚为急切，这使得对单只股票的价值评估变得非常艰难。说得通俗点，不是牛市持有就是
价值投资，而熊市逃跑就不是价值投资。脱离了价格（或价值）的投资，都是毫无价值的投资。或正
是意识到“趋势易判价值难断”，香港股神早在1975年就逐渐放弃“价值投资法”，更不信“长期持
有”论，开始转为趋势投资者。曹氏认为，新一代的投资策略，应更注重爆炸性概念，掌握股票转身
的一刹那，击中“牛眼”，在短时间内获取超额收益。　　长期熊市，别留恋股市。莫尔丁在《牛眼
投资》一书中指出：“投资者应该是命中获利一倍以上的超级牛眼股，而不是平庸地跟随大盘，盲目
的‘买入并持有’。”虽然喜欢牛市的人大有人在，或至少他们投入了大笔的钱，就是希望看到牛市
的到来，但“长期”牛市的到来是需要漫长的等待。细数过去200年的牛市和熊市，就会发现熊市的平
均持续时间大约为14年，牛市的平均持续时间大约为15年。平均看来，一个完整的周期，即长期牛市
后紧跟着一个长期熊市的持续时间为28年。那么，如果在一个长期熊市中选取一个10年进行投资，其
真实的回报率很可能是0，这还不说一个“成熟的股民”会否因年龄因素、健康因素或意外因素而提
前去和马克思“喝咖啡”。　　打猎不应把枪口瞄准猎物所处位置，而应该对准其前进方向，务求击
中红心。投资股市应把“牛眼”视为靶心，目标是命中获利一倍以上的牛眼股。在传统投资智慧日渐
失效的新世代，莫尔丁提出的“牛眼投资法”渐成主流，他把射击鸭子理论加以整理，在强调“趋势
”重要性的同时，莫尔丁把复杂的概念，用简单易明的比喻或故事来表达，使读者更易吸收、应用。
所以，对还在股市里或有意“一个猛子”扎到股市里搏击的每一个人而言，莫尔丁的《牛眼投资》一
书都是“黑暗中的楼梯”。在这本“实用宝典”中，作者不但纵览了全球市场大势和产业兴衰，还为
您阐述了未来10年的市场走势，并告诉投资者如何挑出最具潜力的“二线牛眼股”，从而引导投资者
在波动的市场中赚取最丰厚的投资利润，最绝对的超值回报。发表于7月26日《揭阳日报》7版：悦
读http://www.jyrb.net.cn/content/20140726/detail155733.html《石家庄日报》2014年9月11日第10版：理　
财 http://sjzrb.sjzdaily.com.cn/html/2014-09/11/content_1111968.htm
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2、看了挺多关于股票投资的书籍，但是我至今还没曾卖过股票，毕竟我还未踏入社会工作。不过股
票如人生，很多事情都是相通的，因为操控股票背后的还是人，所以股票他有着可分析性，正如作者
约翰在书中所说的周期怪圈，17.6年的丰收年和荒年的交替，这绝不是偶然，而是有一定的规律在里
面。投资股票，要有战略，第二章讲到了很多投资的陷阱，谁能有耐心地买进股票并持有呢，看着股
市跌跌荡荡的，我们的心情也是急躁的，所以很多人无法坚持到最佳时机便出手了，而另外分散化投
资也不一定能够抵御风险，毕竟股市就是一个神奇的地方，书里讲到了肯尼迪家族在1929年股市大崩
盘之前卖掉了所有的股票，这是需要敏锐的观察力以及精准的消息的，而对于“当擦鞋的穷小子都开
始谈论炒股经的时候，你就应该抽身而退”的观点，我是十分赞同的，就想08年中国的股市达到了一
个顶峰，当年有多少农民也都认识到投资股票了，所以自此之后便出现了大幅度的暴跌，这就是社会
。所以作者提到了一个“创新周期”，我觉得也是有借鉴意义的，我们要发现创新的事物，而且在其
刚诞生或者还未出名的时候，我们就能够关注到了，就像之前的电子商品，如苹果公司这么一家强大
的公司。感性和理性组成了人的性格，所以投资过程中，我们难免会过于感性，例如优柔寡断或者沉
迷其中，这样子会阻碍我们理性地去投资。约翰在这本书中其实想教给我们最重要的技能就是要学会
理性投资，用牛眼看世界。为何叫做牛市呢？牛攻击其他生物的时候，是从小到上攻击的，而熊则是
从上到下攻击，这是两种不同的攻击方式，但是我们都知道这种攻击是危险的，甚至会夺去我们的生
命，所以投资的风险是巨大的，同时也是可以从中获利的，特别是出于牛市刚要开始的时候。约翰说
，用“牛眼”来透视熊市，看到股价逆转背后的根源，然后找准牛眼股，明确股票价值，其实如何才
能判定一只“潜力股”呢，这都是需要经过理论学习和实践经验的累积过程的，敢走与众不同的路的
人，更能看到不同的风景，而能边看风景边赚钱的话，那就是更加美好的人生了。顺势而为，挑出富
有潜力的牛眼股，那么回报自然丰厚，精彩在握。By江焕明
3、作为一个合格的牛眼投资者，在追求价值的同时更要控制风险，最主要的是顺势而为，同时要做
好随时应对变革的准备，这样才能实现你财富长期增值的同时提高你的生活品质。《牛眼投资》的作
者约翰.莫尔，注明的金融专家，金融畅销书作家，开创性的网络评论家。在《牛眼投资》中指出：要
在这10年剩下的时间里成为一名成功的投资者，你必须认清这个时代的本质。美国经济停滞不前的状
态还会持续一段时间，大部分发达国家将要艰难应付债务挤压问题，从总体上削减公共和私人部门的
债务。⋯⋯尽管存在这些问题，我们还是要记住一个重要的事实：美国经济还会持续增长，我在本书
中反复强调，投资机会已经发生了转变，你在过去30年里追逐的热点已经不再是热点，但机会还是确
实存在。读本书时候，想起前不久我路过一个证券公司门前，当有人向一个中年男子问：投资有风险
吗？⋯⋯那个男子顿了下说，我们这个没有。我随即的拿了一张宣传彩页，看到他们是做的信托基金
，风险相对股票之类的是很低。约翰.莫尔给我们很好的比方：再用狩猎来做个比方，现在已经过了射
鹿的季节，应该把狩猎的对象换成其他动物了，或许还应该换个猎场，再换把猎枪和狩猎装置。但基
本的东西是不变的。我们还是在狩猎，达到的猎物还是会带回家。在这宗情况下，我们就赚了。我们
要做的就是利用不同于上个狩猎季节的资源来获取猎物。《牛眼投资》还主张：边看风景边投资。面
对不断变化的形式。投资者总是认为面对变化，自己能够灵活的应对，但是他们的能力有限，往往这
样的事情很少发生，当风险来临的时候，总是不能及时的把握。牛眼投资法是指利用时机，在最短时
间内赚取本金100％或以上的回报，一旦形势不对就止蚀离场，把损失局限在投入本金15％至20％之间
。网络上有关于本书这样写到我看的书很多，对我这十年影响很厉害，John mouldon写的《牛眼投资
法》，你要选牛的话，就一定要射中牛眼，这个观念影响我很厉害，如果你买内房股的话，不是买普
通的内房股，而是买内房股之中最好的红筹股，如果你买银行股的话也是一样，你不要去普通银行去
买，而买银行当中最好的公司。不强调看什么红就是对的，而是从龙头股去找。结果影响我很厉害的
，所以我送给投资者，不是看什么行业，而是看这个行业哪一家公司做得特别出色，要打中牛的眼，
不是打中牛，而是打中牛眼。打中牛眼，这是一种投资的技巧和思路，我想只要是阅读《牛眼投资》
你肯定会有丰富自己投资知识的，希望命中你的超级牛眼股。
4、&quot;    众所周知，无论是在牛气冲天的牛市，还是在越来越熊的熊市，都有盈利的机会。成功投
资的关键就在于，知道市场和经济未来的走向，而不是它们之前曾经的曲线轨迹。不管是处在熊市还
是牛市，短期来看，只要把握住低买高卖的机会就能盈利；长期来看，押宝对了大牛股、黑马股更是
一劳永逸的好机会。因此机会是有的，重要的是，你要如何去发现机会。处于现代经济的大浪潮之中
，投资者要面对的东西太多，也许某片丛林之中蝴蝶拍拍翅膀，就会引起投资者本国的股票市场出现
大的波动——蝴蝶效应说的就是这个道理。盘面上红红绿绿数字的变动背后复杂的动因，与过去几十
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年股票市场的情况已经完全不同（虽然国内的股票市场不过二十五载，但和中国经济发展的速度一样
，中国的股票市场早已和境外市场缔结了千丝万缕的联系）。如此一来，作为股海中的一只小鱼儿，
要想取得盈利，我们就只能随波逐流么？这不啻为一个好方法，但对于一些愿意挑战风险、拥有较大
的经济能力的散户投资者来说，这种策略显然不够好。与产品市场可能存在多方获益的情况不同，股
市有且只有此消彼长的零和博弈。为了获利，市场之中充斥着迷雾和幻象。迷雾，就是这样那样形形
色色或官方、或小道的消息，真真假假、假假真真，让人摸不着头脑，（对金钱的）贪婪和（对风险
的）害怕躲藏在迷雾之后，稍不留神就会犯错；幻象，就是历史事件和统计数据，股民们觉得它们像
是预言一样，市场将会按照“神”的旨意运行。事实是什么呢？事实是当我们用肉眼想看透迷雾和幻
象，却什么都看不穿。那不妨借用这本《牛眼投资》中的“牛眼”一用吧。所谓的“牛眼投资”，其
实就是采取依照经济现实情况不断调整投资策略的方式。按照作者的看法，牛眼投资，关键就在于要
采用一种积极的（非消极地跟随市场喧嚣的吵闹声音）、预见性的（非恪守过去的、已发生的事实得
出的“规律”）眼光，关注所选股的实际回报率。作者莫尔丁在书中列举出了一套考虑市场未来发展
方向的投资方法，并给出了他认为投资客在所列举出的市场情况下应该和不应该施行的投资行为。莫
尔丁将自己的理论建立在主流华尔街所推行的投资方法上，并认为这些方法都或多或少地是为华尔街
服务，以牺牲游民散户利益为目的骗术。莫尔丁也通过事实和数据，对股市中价值、风险和心理预期
等因素做了比较详细的介绍，其目的就是要为读者做好选股、持股的知识准备。莫尔丁认为，华尔街
（或其他投资机构组成的联合体）像是一个黑盒子，当投资者被带入到里面（投资界素来不都是以华
尔街马首是瞻？）思考时就必然会受到盒子的制约。牛眼投资，其实就是跳到盒子外面去思考，集中
于发现股票的价值，专注于风险的控制，顺应趋势慢慢盈利，而不要做着“逆流而上，大赚一笔”这
个不切实际的白日梦。道理这么说没错，但基于目前国内A股市场的情况，这套方法是否真的能成为
投资者手里的法宝，那就得靠时间来检验了。况且投资是个技术和艺术的活儿，还兼带点运气成分，
所以多学习、多练习这类成熟的投资方法，才是能在实战中化险为夷（先不说盈利吧）的基本保证
。&quot;
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