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《仓央嘉措画传》

前言

仓央嘉措的序言今生我是爱写情诗的小情郎，仓央嘉措。前生我是写入史帙的大法王，罗桑嘉措。前
生我写《引导大悲次第论》，今生我写世间安得两全法，不负如来不负卿。前生我写《西藏王臣记》
，今生我写第一最好不相见，如此便可不相恋。 第二最好不相知，如此便可不相思。五世达赖是藏传
佛教史上功勋卓著的活佛，是西藏伟大的政教领袖。他如日的光芒照在我的身上，如月的我反射不出
温暖，我的温暖，在人间，在母亲的怀抱里，在玛吉阿米的手上。人们在我的身上，努力寻找着罗桑
嘉措的影子，可是我不是，我是遗世而独立的仓央嘉措！如果你问我为什么要写情诗为什么不做最大
的法王尽享万民的崇拜我不知道我只想把我不能做情郎的忧伤落纸云烟泼满我爱的江山
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内容概要

《仓央嘉措画传》分缘来、前缘、尘缘、缘去四个专题，阐释了一世雪域之王仓央嘉措为诗而生，为
爱而歌，纯洁生动的一生。书本收录了大量的仓央嘉措诗，根据诗的内容，配图51幅，图大部分为精
美的唐卡；作者用西藏特有的唐卡艺术来诠释仓央嘉措的诗，描摹仓央嘉措融合在诗中的情爱人生。
行文看似信马由缰，其实融汇了作者对诗歌的深刻理解和翔实考据。诗中有画，画中有诗；诗画中有
史，诗画中有情。是一本难得的有关仓央嘉措的书籍。
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《仓央嘉措画传》

作者简介

倾蓝紫，中国艺术研究院毕业。云南人，长于澜沧江边。现居北京，自由写作者。作品有：《不如不
遇倾城色：古典诗词中最美的画卷》、《人闲桂花落》、《锦瑟无端五十弦》、《浣花纸里水墨词》
、《衣上酒痕诗中字》、《我是人间惆怅客——解密李商隐的锦瑟人生》、《柳永：系我一生心，负
尔千行泪》、《林徽因诗传》。其文字淡雅，美如青山花朵，亦如精致的工笔绘画，只写意地点上一
座村落、几只小船，便是一幅浩渺的泼墨山水。她是倾蓝紫，一个对文字爱极，愿扑地为桥，引人渡
水近青山的女子。
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书籍目录

仓央嘉措的序言
缘来
重遇
迷途
前缘
尘缘
滥觞
流觞
渡河
离尘
豆蔻
弱水
盟缘
弃身
惊变
缘去
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章节摘录

版权页：   插图：    "相传，大慈大悲观世音菩萨于无量劫前，穷尽所有发力，以利益有情，然众生度
不胜度，菩萨因此悲悯落泪，泪滴成海，海中生出莲花，莲花中央坐着圣救度母，她面容绰约，宛若
承载着数百万朵莲花的风姿。 "因此，所有佛陀的慈悲都化作佛业之泉，圣救度母的形相也由此诞生
。她对大慈大悲观世音菩萨说：‘大士不必灰心！度生之事业，便由我来协助大士吧！’话毕，她的
双眼即闪出一道光网，扫视三界众生。 "敬礼救度速勇母，目如刹那电光照。 "三世界尊莲花面，从妙
华中现端严。" 写下这段文字的，是一世达赖，仓央嘉措的今生往回轮回六世的起点。一切将从这里
继往开来，继承往生，开启来生。 达赖与度母的渊源，要追溯到在人类出现在这个地球之前，当观世
音菩萨还是一只居住在西藏雅砻河谷的猕猴，而度母则是一个居住在附近岩缝中的雪域女魔罗刹女。 
雅砻河，藏语意为"从山上流下来的大河"。它发源于喜马拉雅山脉北麓，向东北流经琼结、乃东，在
泽当镇附近注入雅鲁藏布江，全长68公里。琼结，仓央嘉措曾经的所爱中就有来自琼结的姑娘，从这
一切缘起的河流里，载来了仓央嘉措心中的芙蓉，让他愿溺人世的爱河涉水来采芙蓉。 当猕猴在河谷
中认真修行的时候，罗刹女前来，妖媚地蛊惑勾引猕猴，含情脉脉地说："我们两个结合吧！" 猕猴说
："我乃观世音菩萨点化受戒而来，到此修行。如果与你结合，岂不破了我的戒律。" 罗刹女说："我乃
前生注定降为妖魔，如今偏偏爱上了你，是爱让我如此卑躬屈膝祈求你，如果你不同意，我们做不了
夫妻，日后我只能成为妖魔之妇，生下无数魔子魔孙，雪域高原将永成魔的世界。" 猕猴为免这雪域
堕为魔界，遂与罗刹女结合，生下六只小猴。 三年后，猕猴前去看望这些子女，大吃一惊，他的子孙
已经繁衍到了五百只！因为果实不够，个个饥肠辘辘，甚为凄惨。老猕猴见此情景，心中不忍，于是
观音菩萨又于须弥山的缝隙中，取了天生五谷种子：青稞、小麦、豆子、荞麦、大麦，撒向大地，不
经耕作，大地上便能长满各种谷物。 须弥山，在佛前修炼的仓央嘉措也为它歌唱： 住在中间的须弥
山 请牢稳地站着不动 日月旋转的方向 并没有想要走错 有了须弥山的种子，从此众猕猴饱食五谷，身
上也发生了相应的变化，体毛开始慢慢变短，尾巴也渐渐消失，以后又开始会说话，并懂得了以树叶
遮羞，最终变成了人。 这就是藏族人的起源。在雅砻河上因爱而起，因爱而承载了万亿子民，仓央嘉
措只是其间的一朵莲。
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《仓央嘉措画传》

编辑推荐

《仓央嘉措画传》是一部画传形式的人物传记，神之光亮，抂美丽和哀伤中永恒，作者以诗为纲，以
画为纬，介绍了仓央嘉措充满波折的一生以及他的艺术成就，《仓央嘉措画传》由北方文艺出版社出
版。

Page 7
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精彩短评

1、相比纳兰而言，仓央嘉措的诗词更有情怀，更有慈悲的感觉。
2、仓央的死是个谜团，种种版本不一，还是希望他最后去过想要的生活，放羊去了。
3、书质量很好，喜欢西藏，喜欢仓央嘉措，好棒的书。
4、一直就非常喜欢仓央嘉措的情诗，他的每一首诗，我都能记忆清晰。
“自惭多情污梵行，入山又恐误倾城。世间哪得双全法，不负如来不负卿？”三百多年前，这位年轻
多情的六世达赖喇嘛仓央嘉措，从心底，轻轻吟出了这充满矛盾的诗句。
如此高贵的地位，却换不来简单的爱情。 于是这样的情诗，如何不感天动地。
书的感觉很好，摸着很舒服，真的，在这个浮躁的社会中，我们都应该读一读。
5、藏传佛教  唐卡不多 
6、也许只有神秘的西藏才能出现仓央嘉措这样的人。
7、这是一本第一感觉，非常非常好的书。开本有些方方的，很符合画传的定位，内文的彩图好多，
有些质量非常好。唐卡嘛，鲜艳大气就行了。
8、喜欢仓央嘉措，是因为偶然读到那一首诗，为之折服。他的传奇、他的故事让无数人为之着迷，
他的诗歌犹如青藏高原的明珠，照亮了无数人的心房。很喜欢这本画册。
9、好书吧。世间最美的情郎，曾经最大的雪域之王，仓央嘉措，迷倒众生啊。
10、又是仓央嘉措，又是西藏往事。在我的印象中，西藏是个神一样的地方，我不能想象，除非亲见
。
11、插图很多，都是唐卡，但是不是我想要的仓央嘉措诗集的那种，里面有很多描写藏族文化的东西
，总体还是很好的！发货很快。值得购买
12、唐卡很漂亮~~有了个初步的了解
13、读过此书，对仓央嘉措有了另一番了解。配图太漂亮了
14、热爱西藏，热爱仓央嘉措，好书，打五星~~
15、那一世，我遇见了你，读仓央嘉措，懂自己的人生
16、仓央嘉措，布达拉宫里雪域的王，拉萨街头最美的情郎，我该怎么称呼你呢
17、政治矛盾激化的产物。任何一个死亡，争斗都不是偶然的。希望仓央嘉措大德能顺利往生极乐世
界。
18、唐卡；宗教。
19、对于仓央嘉措的诗词描写有些牵强
20、唐卡插画很美，喜欢仓央嘉措！
21、仓央嘉错的诗让人感动。爱情更让人感动。书很好。
22、是莲花生大士化身，由莲花承载万有，厚德载佛，载人，载情，度过人世苍茫。
23、略矫情
24、不是那种千篇一律的仓央嘉措书籍，这是一本典型的画传，美观，用心。
25、在这样的世界里，读这样的诗，是一种心灵的净化，我们还拥有爱情么，我们还配得上爱情这两
个字么。
26、第一次看这样的关于仓央嘉措的书，感觉好好
27、就觉得作者的文笔稍微差了点
28、额，封面的唐卡画好漂亮啊，一直在翻叫什么名字，翻到了，又忘了，汗。。。。
29、仓央嘉措为情奔忙，他的信徒们却因他而生，慷慨赴死。纠结啊。
30、喜欢，选用了多幅精美唐卡与文字结合，不同以往的关于六世作品
31、点进来的同学们。可能很多人也对刚刚对仓央嘉措有些了解，像我一样。一起了解吧，呵呵呵，
找个有着温暖阳光的午后，慢慢品读~
32、从西藏回来后，仓央嘉措的故事深深的吸引了我，这本书刚好符合我现在的兴趣！
33、玛吉阿米是仓央嘉措爱过最深的一个女子了。真心羡慕啊。各种版本里都有。
34、仓央嘉措的诗词真的是太美好了。让人读起来，禁不住向往神奇的高原
35、非常好的一本书，唐卡精美，内容也很详实，好书，值得一读。
36、同类的书太多了，关于仓央嘉措的有几十种啊⋯⋯到底哪本比较好呢？晕啊。随便买了这个，先
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《仓央嘉措画传》

看看吧，封面吸引我了，唐卡好像也不错。
37、我手里有几本书关于藏传佛教的。学术界开仓央加措及其情歌研究之先者，当首推于道泉。后来
一批一批专家雨后春笋那样出来，出版人也是有功劳的。呵呵呵~书不错，值得看看，唐卡图不错
38、亲们，你们相信仓央嘉措从那一年的青海湖边活了下来了么？！真希望这不是传说啊⋯⋯
39、在市场上诸多的仓央央嘉措书中，画传不多，这个算是个新意。无论如何，确实让人眼前一亮了
。很好哇！
40、一开始还能看看，写到后来歌词、席慕容的诗、诗经、白蛇传都出来了，也许作者饱读诗书，但
在我看来却到处是煽情而无法让人看下去凑字数的话。
41、这个画传的画还是有些少，其实从不同的题材角度还可再选，比如自由、爱情等等。
42、哦，其实就是本唐卡集了，画和图的比重一半一半吧。还行吧，可以买
43、仓央嘉措的情诗版本有很多，每个人的见解也不相同，自己读者好就可以了。
44、喜欢仓央的诗，很喜欢作者的文风。图很美。
45、里面有很多精美的图片，仓央嘉措真是有才华的人啊。
46、一直喜欢有关仓央达赖的书，虽然买的不多，但也一直关注。这本很期待。
47、文字比较有调调，唐卡很美。
48、仓央嘉措如果活着，该多欣慰啊，这么多人喜欢他。哈哈哈
49、一篇好文章，一个天人合一的故事，去过西藏，再度仓央嘉措的故事，感慨万分。
去过西藏的朋友们，一定要看这本书哦，一定会有不一样的感受。
我认为无论如何，能够自己体会才是最好的。
50、书中还是比较全面地介绍了仓央嘉措了，他是怎么成佛的。林林种种，比较全。虽然是画传，但
是也很全面。语言很美。
51、诗中有画，画中有诗；诗画中有史，诗画中有情。是一本难得的有关仓央嘉措的书籍。
52、是关于仓央嘉措的传记，但作者突破了传记体的局限，文笔优美，配图新颖。不错。
53、哲蚌寺是个充满血性的地方。仓央嘉措最后驻足停留的地方。以后有机会去看看，希望还在吧。
54、仓央嘉措，藏语的意思是音律之海，这样的诗句，留给我们的不只是音律，还有一种高尚的精神
追求
55、我摘一段话：当仓央嘉措为第六代达赖时在布达拉官正门旁边又开了一个旁门，将旁门的钥匙自
己带。等到晚上守门的把正门锁了以后，他就戴上假发，扮作在家人的模样从旁出去，到拉萨民间，
改名叫作宕桑汪波，去过他的花天酒地的生活。待破晓即回去将旁门锁好，将假发卸去，躺在床上装
作老实人。看到这里，不知道多少青年人心有戚戚焉啊~
56、喜欢西藏，喜欢仓央嘉措而买的
57、情僧一世，凡人一生
58、文字写得很优美，里面的唐卡也很漂亮，里面的阐述基本上也都是被大众所认可的那些东西，看
的时候总感觉作者有一些主观的东西在里面，不过还是值得一看！
59、“住进布达拉宫，我是雪域之王；流浪在西藏街头，我是世间最美的情郎。”——仓央嘉措
60、我也是第一次看这样的仓央嘉措的书，共勉
61、太长，没看完。 
仓央嘉措 离佛最近的人 。 
所以，总是要历经百转和千回 ，才知何去何从。
62、闭月羞花的容颜，比不上一颗仁爱纯净的心，世人总是看见皮囊，忘却了皮囊下面究竟是什么。
修行之人写诗词大多是感悟修行之心的，而不是感悟情字的，仓央嘉措算是古往今来第一人了。人的
一生是注定的么，还是通过自己的努力，可以为所欲为的呢，还是在限定中，偶尔跳跃跳跃。
63、啊，是《林徽因诗传》的作者哇？厉害厉害，这么快又写了一本宗教的。膜拜
64、很喜欢，想了解仓央嘉措，这回满足了
65、书的风格确实和以往的仓央不同，色彩鲜艳的唐卡，超喜欢。
66、曾缄的翻译版本是最好的，值得拥有一本，任何仓央嘉措的书籍，都要参考他的译本，朴实无华
，更能达情。
67、原来都不了解唐卡是什么，现在知道了，是色彩鲜艳的西藏佛教绘画，我想去西藏了，去朝拜
68、感觉，有很多书完全是借着仓央嘉措的名字畅销才攒写出来，很多都不好哇，这个还不错，感觉
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是用心了。
69、首图借的第一本书。仓央嘉措的八角街的玛吉阿米。
70、很美的诗···
71、其实可能是翻译的问题，所谓情歌啊啥的，应该是仓央嘉措道歌。我们都误解了。哈哈哈~
72、仓央嘉错的诗让人感动。这个画传也相当漂亮
73、达赖和情郎的名字放在一起就是一部传说，多少年来无论是汉地还是藏地，关于他的传说从未间
断，就算人们熟稔了无数遍的故事还是那么引人遐想，出于爱戴么，不全是，出于刺激么，不全是；
许是人们有太多的爱情的梦想给予在这个传说中的人物。他的神秘出身，他的不同常路的人生，他的
权位，而他的反叛，他的矛盾，他的执着，他的舍身为情，他的时代，他的爱带来的惊动，他的最终
仙逝一样的归宿。还有他的才华。多少女子的虚荣在对他的思念中满足，多少男子的无为用他的一句
“不负如来不负卿”掩盖。念念不忘并无回响。悲剧色彩的情路与壮烈的史诗在一起，成就了一个人
的传奇，成就了多少人的遐想。六世达赖，我们到底知道你多少？！你是否悲悯的看着人间执着于你
的诗词而负了你的修为？仓央嘉措，除了情诗，之外的你又是怎样达到的呢？！
74、记得有一本书叫什么六世达赖的今生今世，看完了，我有个朋友竟然很没出息地看哭了。由此，
对仓央印象极深啊
75、很好，他的诗算是近年来对我很触动的了，所以毫不犹豫的买来看，事实证明我是对的，很好的
一本书。
76、作为藏传佛教第六代政教领导人，仓央嘉措的一生都是一个传奇，一个谜底！纵观历史，政绩卓
著的五世，才华横溢的十三世土登加措,没有一个人如他一般家喻户晓，归根在于他的诗歌，他的传说
更加贴近民众，所以尽管没有什么大的政绩,西藏的人民依然不曾抛弃他，其曾经去过的小店玛吉阿米
现在盛名远著，几乎所有去西藏的小伙伴都会去⋯该作品讲述了其的童年，少年以及猜测的晚年，讲
述了他的诗歌，以及藏传佛教的知识，非常值得读。
77、以画传的形式写就，文风旖旎柔美，唐卡插图则效果极佳。虽薄小，却物有所值。
78、仓央嘉错的诗让人感动。买了一些相关的书来看，很喜欢这本画传
79、本书以诗为纲，以画为纬，在介绍仓央嘉措诗作的艺术成就和创作背景的同时，阐释了仓央嘉措
为诗而生，为爱而歌，纯洁而生动的一生
80、仓央嘉措爱的是如此的虔诚，虔诚也是因为对爱的信仰，如果真的步入婚姻，恐怕就没有这些词
句了。
81、康熙是那个时代的大拿，黑老大，谁都怕他，想想吧，准格尔没被灭掉，仓央美男能遭殃嘛，唉
，劫数
82、自从知道了世间安得双全法，不负如来不负卿这句诗后，就喜欢上了仓央。虽然我知道那是后人
翻译的好。他确实很与众不同就对了。
83、仓央嘉措踏雪回布达拉宫的桥段在几本书上都看到过~令人印象深刻
84、我们平凡的世界，因为有了他，变地温情，不再乏味。爱仓央嘉措，这位绝无仅有的雪域之王。
85、如此浪漫的情郎，喜欢藏文化的，千万不要错过了，六世达赖，遗世而独立的仓央嘉措。
86、仓央嘉措的命运，太波折了，那么多人爱他记挂他写他。我喜欢看有关他的书。
87、西藏民歌唱道：“莫怪活佛仓央嘉措，风流浪荡；他想要的，和凡人没什么两样。”�很喜欢这本
画传
88、人非圣贤，孰能无情。仓央嘉措这个人很真实，不做达赖誓做情种，很好。不像某些人，明明心
里放不下，却硬要表面装出无所谓的样子。不禁感叹世界上还有没有“不负如来不负卿”这样的男人
89、插图唐卡很精美，原图不晓得美到哪里去了
90、仓央嘉措。
在我的眼里，跟格萨尔王一样，是西藏的标志性人物。
活佛和诗人的双重身份，使得他笼罩着神秘的色彩。

你见，或者不见我，我就在那里，不悲不喜
你念，或者不念我，情就在那里，不来不去
你爱，或者不爱我，爱就在那里，不增不减
你跟，或者不跟我，我的手就在你的手里，不舍不弃
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来我的怀里，或者让我住进你的心里，默然相爱，寂静欢喜

是因为他这些美丽如画的诗，所以对他深深着迷。
近日知道这本书出版，于是特地来网上找到买下来。
据说这本书是曾缄、于道泉的弟子最认可的版本。
所以就义务反复地买下来。书名叫做《世间最美的情郎》。
取自仓央嘉措的诗句：

住进布达拉宫，
我是雪域最大的王。
流浪在拉萨街头，
我是世间最美的情郎。

读完之后才深深感叹这是一本好书，是当之无愧的好书。
从来没有读过文笔这么美的书，而且还是为仓央嘉措而写。
仓央嘉措的人生在真实的历史与神秘的传说中被作者优美地切换。

一个生长在藏南的美丽男孩，被选中为达赖的转世灵童。
后来他被送进布达拉宫研习佛法。与初恋的女子被迫分开。
再后来，他孤独难耐，于是溜出宫外，到拉萨的酒肆里与情人讨欢。
他的情诗就这样源源不断地从酒肆传到草原的四面八方。
只可惜，那个乱世里，容不下这样至情至性的人。

他也曾有过这样的挣扎。就像我们普通人一样。有这样的两全之策么？
既不辜负众生对于他成为活佛的期望，又不辜负心中的爱人。
只可惜到最后他一生信奉的“世间安得双全法，不负如来不负卿”终究无法实现。
人生所有的选择都有成本。那些不得不放弃的成本往往是我们痛苦的根源。

可是，爱情，又何尝不是一种信仰？
始终不曾忘记那首传唱千万世的仓央嘉措情诗：

那一天，闭目在经殿香雾中，蓦然听见，你颂经中的真言。??　
那一月，我摇动所有的转经筒，不为超度，只为触摸你的指尖。
那一年，磕长头匍匐在山路，不为觐见，只为贴着你的温暖。　??
那一世，转山转水转佛塔啊，不为修来生，只为途中与你相见。

正如书的宣传语那样：
这是关于仓央嘉措，最好的一本书！
也是关于仓央嘉措，不可不读的书！

真心实意地推荐给所有热爱仓央嘉措的读者。
91、最喜欢那几首诗，现在别用作歌词的，真的很有意境，又不故作高深，好。
92、西藏唐卡很是精美。
93、有些人是先明白生死，而后明白爱情，有些人是先明白爱情，然后明白生死，仓央嘉措是后者。
94、喜欢仓央嘉措，喜欢这本书。
95、美
96、我很少发表评论，这个评论，献给仓央，我的最爱！你是我心目中最好最本真的佛教徒！愿你在
另一个世界安好！
97、很清新，很喜欢里面的唐卡画，有的挺吓人的说。
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98、或许在宗教礼法，清规戒律之间仓央嘉措是不相容的，但在百姓之间，他得到了最大的谅解与体
恤，拾得人间烟火而已。
99、感谢仓央嘉措吧~，还有翻译，宫的片尾曲就是《见与不见》，这首诗太火了现在。呵呵呵~
100、仓央嘉措画传，这本书挺好看的，挺满意的。
101、一部好看的画传，内容很丰富，唐卡形式，很好看很美呀。
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章节试读

1、《仓央嘉措画传》的笔记-第137页

        作者对诗集的解释尤为的美，看着让人心动不已...不过恍惚间，不知道诗集到底是仓央嘉措的原著
，还是作者重新演绎的了
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