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《走到人生边上（增订本）》

内容概要

杨绛九十六岁开始讨论哲学，所讨论的是人生最根本的问题，同时是她自己面临的最紧迫的问题。她
是在为一件最重大的事情做准备。走到人生边上，她要想明白留在身后的是什么，前面等着她的又是
什么。这便是本书的两大主题：人生的价值和灵魂的去向。她的心态和文字依然平和，平和中却有一
种令人钦佩的勇敢和敏锐。——周国平《人生边上的智慧》
对独立思考的执守、对人生百味的达观，浸透纸背；寥寥数语蕴蓄深厚，多少云烟往事，多少喜乐悲
欢，令人体味不尽。思念杨绛先生，不妨打开书“扫一扫”，亲耳倾听她的声音。
这是杨绛先生在96岁高龄时创作的一部充满哲思与意趣的散文集。杨先生通过对命运、人生、生与死
、灵与肉等根本问题的思考，指出人生的价值在于遵循“灵性良心”的要求修炼自己，完善自身。她
以深刻独到的体验，秉笔直书的勇气和生动饱满的笔触，为那些在现实生活中因信仰缺失而茫然无助
的人们指点迷津。正文后巧置多篇大手笔的精彩随笔，对自己的看法加以佐证，语言本色无华、感人
至深。本版增补长篇访谈“百岁答问”、原声录音和多幅近照。
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《走到人生边上（增订本）》

作者简介

杨绛（1911-2016），著名作家、翻译家、学者。本名杨季康，祖籍江苏无锡。杨绛先生的主要作品有
《洗澡》《干校六记》《我们仨》和《走到人生边上》，译有《堂吉诃德》《小癞子》等。她还亲手
整理钱锺书先生的遗著，先后出版了《钱锺书集》《钱锺书手稿集》等。
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精彩短评

1、享受生活，心态平和，保持兴趣，谦卑敬畏
2、2016年12月4日读，2016-420。（人民文学出版社，杨绛全集版本）
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《走到人生边上（增订本）》

精彩书评

1、在8月的边上，夏天还没有走远，秋天也不急着来的下午，三联书店人来人往，楼上的咖啡馆根本
没座儿，竟然在窗边等到了座。今年走了好几位跨世纪的大师。一起来一起走，像约好了似的。第一
版好像是2006年，还有10年的时间，不知道杨先生有没有继续想那些关于灵魂是否存在丶在哪儿，人
死了以后会去哪儿，是否有了新的想法。她说人老了并不想以为的那样有大把的时间，因为身体原因
，可能连书都不能看太久，字也写不利索，如果什么都不干总能想些什么吧？思想是不受控制的，但
是血压会让脑袋晕乎乎的，失眠也会让思想流离失所，一整天清楚的时候不多又碰上这事那事，最后
昏昏沉沉过完了一天。遇到问题该怎么找答案？先生说问问身边的岁数差不多的人。回答不是很乐观
，活久见还是想活，接近死亡不意味着万事皆空，套在精神上的枷锁久了就没感觉了。然后在古书里
找。书里说的最多的是孔子，孔子并非不信神，还是个特事儿的直男，吃喝住行都特事儿，他老婆一
定很累。圣人大彻大悟也得吃喝拉撒。然后在世间找。有先生自己的回忆也有打过交道的朋友，最长
的是一个女人的自述，平凡的一生用故事讲完，生生死死轻描淡写又如在心里灌了铅。在年纪更迭的
边上，有人告诉我量子理论打破宿命论，量子意味着多重不确定性，两个量子之间的规律确立后不以
时间和空间为转移，永恒不变。如果没有神的存在，万事万物的规律从可而来，如此精确而永恒。这
也是我一直想不通的。可是有没有神存在真的重要吗？那可能是信仰的问题。信仰对思想有着地心引
力的作用，就踏实了。死是一件非常确定的事情，人们总是想各种方法来接受这个结局，这么掰扯无
非是想好受一些。
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