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《不怕路长，只怕心老》

内容概要

【编辑推荐】
走得再远，青春没走远
路再长，也请施与自己一份启程的勇气
心不老，脚步即使变得蹒跚也要迎风前行
☆关于作者：背包十二年，她用双脚丈量地球。一个只要在路上就不知疲倦的人，用一支笔一架相机
记录走在路上的青春。
☆关于新书：那些路上遇见的人，那些路上遇见的事，那些曾经发生在心不老的路上的鲜活的青春，
作者用细腻的故事打动停在路上和已经出发的人们，用自己的亲眼所见所感鼓舞更多走在青春路上、
心还未老的人。
☆关于在路上：内容更关注人，而不是旅行的本身。较之为什么出去旅行，旅行的光鲜，更在乎内心
感受和面对曲折的心态。不只满足了停下脚步渴望行走的心态，更传达了一种生活的态度。
【内容简介】
依然还会有人在不断执着的探究，旅行到底能改变了我们什么？是否独自一个人去旅行就表示足够勇
敢了？是否我们到达了停留了，此地便能当成故乡？是否走远了晒黑了，在危险中化险为夷了，或是
在战胜了那些生命的极限之后，就代表我们能和这个世界与之对峙了？
每个人、每段旅途，都会有着不同的答案。
于我，从来没有想过，一定要走完那些如织密布的地方。没有想过要九死一生后喘的像拉破的风箱一
样站在某座山顶上大声的咆哮，I’m No.1。也没想过要反复的去摆设和装饰那些已经成为过往的经历
。更不想因为“背包客”这个普普通通的名称而成为一个自己仰望自己的人。
我总想用手中的笔告诉行走在路上的你：走得再远，青春没走远。路再长，也要施与自己一份启程的
勇气，找到一颗“不怕路长，只怕心老”迎风向前的心。
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《不怕路长，只怕心老》

作者简介

点子。
冬天出生的射手座女子。
曾经的流浪歌手，现在的背包客、自由写手。
有一种说走就走的坏习惯。
生来迷失，断定在路途之中才能找到自己。
作品：《说走就走》

Page 3
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书籍目录

/自序 谨慎地去生活
002/一个人 , 不要怕
022/某一个高原之夜
038/离家是为了回家
052/那些即将消失的纯粹
076/不去旅行又怎样
088/一次失败的旅行
102/我在西双版纳“出家”了
122 /没有什么好遗憾的了
134 /哪里才是故乡
146/装备只是浮云
156/只要命还没丢，就算没有输
176 /你最喜欢哪里
190/我们都是时光的乘客
204/一声号子喊破了天
212/记住美好时光
224/靠近你，温暖我
236/生活才是一段真正的旅途
250/活着为了什么
264/跟团这件事儿
274 /是谁掌灯把你照亮
284/那个在前面等我的人
296/走过（短篇）
306/后记 这是一场新的生命
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《不怕路长，只怕心老》

精彩短评

1、羡慕作者有想走就走的旅行，多出去走走 多接触不一样的人，人生本就这么长要不断扩大生命的
宽度与厚度
2、买这本书的人似乎很少。不想去评价这本书的文字和思想。只想对每一个背包客表示最诚挚的敬
意。
3、配图很好看，羡慕作者可以这般任性的做自己。
4、难得几本不打鸡血，不劝人辞职，劝人珍惜自己的书。赞~
5、旅行，不是勵志片。
旅行，不是興奮劑。
旅行，不是療傷藥。
千萬別奢望一場旅行就能改變你的人生觀、價值觀，它不如外表看起來那麼光鮮，它的背後更多的是
顛肺流離。點子寫下了很多旅行路上的方方面面，我也終於懂得旅行的意義。
6、(20150523)随性的姑娘 点点滴滴 犹如我心
7、以前在书店看到匆匆一瞥已喜欢 这次细看更加喜欢作者的生活态度 记住了她 点子
8、叙述旅行中的故事，唤起我那颗想旅行的心。其实旅行并不是你去过多少地方，不是你逃避生活
，而是你在旅行中学到什么。不管是生活中，还是旅行中，不忘初心最重要。
9、选择自己喜欢的生活方式，大概要有坚定的决心吧
10、很赞的一本书，两个下午的时间读完，忽悲忽喜，然后又有想要独自出走的冲动
11、旅行版鸡汤
12、这么鸡汤的书名内容却不打鸡血 是着实难得的一本书吧 用平淡的语言描写自己一次一次的旅途 
这样的风景 那样的人还有事物    图片和文字的排版也很喜欢 
13、点子的第二本书，写的更多的是关于自己的内心，感谢她写出了我用文字也组织不起来的内心。
14、这种为了旅游能够暂时放下的女的，也不好多说什么，毕竟价值观不同，很尊重她的选择！
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