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内容概要

本书分成“藏象研究方法”“脏腑理论”与“精气神理论”三部分共十一讲，主要讲述它们的基本概
念、功能特性，并以之解释人的生理活动机理和规律。每讲设“原文”“串讲”“解读”“释疑”“
资料”五个栏目：“原文”主要辑录了相关《素问》《灵枢》的原文；“串讲”以语译为主，义译为
辅，对重要字词文字做了必要的训校，务使读者明了经文的文义、医理；“解读”是讲稿的核心部分
，主要阐明基本概念的原本内涵、有关的系统理论及其学术意义或临床价值；“释疑”就常见问题做
出解答，以进一步阐明某些学术要点或疑难困惑；“资料”主要选录解读中涉及的重要文献或临床资
料以备参考。本书乃是作者长期的《内经》教学中讲课时的心得记录，整理成文。
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作者简介

烟建华，河北曲阳人，北京中医药大学教授、主任医师、博士生导师。1968年毕业于北京中医学院。
现任中华中医药学会内经专业委员会副主任委员、国家中医管理局北京中医药大学中医基础理论学科
带头人。从事中医经典著作教学、坚持中医临床诊疗工作，对中医基础理论进行了长期、系统研究。
论证了中医诊治疾病独特的科学原理、优势与不足；对于西方经典生物医学而言，中医药学是一种全
新的学术，其研究应有新的思路和方法，从而提出了中医药学应走可持续发展之路的观点，在中医界
具有广泛代表性。主持与参与多项省部级科研项目，出版十多部学术专著，发表百余篇学术论文，培
养硕士、博士研究生10余名。
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