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《最实用的教子书》

内容概要

《最实用的教子书》主要分为九章，分别为教子从发现你的问题开始；健康是天大的事；让孩子正确
认识自己；交流让教子更给力；左脑右脑一起开发，培养高智商孩子有办法；培养高情商孩子有学问
；培养高财商孩子有说法；父母最容易犯的教子错误。
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书籍目录

第一章 教子从发现你的问题开始 1.“嫌”麻烦，孩子怎能健康成长 2.培养孩子的专注力，你会吗 3.遇
到“傻”孩子该怎么办 4.对付孩子“无理哭闹”有妙招 5.多让孩子体验“成功”的喜悦 6.当孩子问你
“为什么”的时候 第二章 健康是天大的事 1.你的孩子真的“健康”吗 2.做一个合格的“健康卫士” 3.
及时发现孩子的异常行为 4.不妨学几招“走路游戏” 5.球类游戏为孩子送去健康 6.与孩子一起跳、跳
、跳 7.让孩子明白“爱”的含义 第三章 让孩子正确认识自己 1.认识自己有讲究 2.耳朵的“N+1”种功
能 3.所有感知觉，一个不能少 4.如何帮助孩子“打通”智力通道 5.剖析“捉迷藏”的秘密 6.孩子的“
偶像”在哪里 7.孩子，你要小心点 第四章 交流让教子更给力 1.孩子能否听懂你的话 2.用游戏与孩子轻
松“对话” 3.让孩子懂得尊重 4.孩子是否喜欢参与“群体活动” 5.养个“能说会道”的孩子 第五章 左
脑右脑一起开发 1.左脑风暴，锻炼孩子的“知性脑” 2.右脑攻略，培养孩子的“艺术脑” 第六章 培养
高智商孩子有办法 1.语言助推孩子智力向前冲 2.请给孩子以温暖、尊重和宽容 3.不要强迫孩子 4.“淘
”出孩子的创造力 5.锻炼孩子的空间知觉能力 6.锻炼孩子的观察能力 7.锻炼孩子的记忆力 8.锻炼孩子
的思考能力 9.锻炼孩子的理解能力 10.锻炼孩子的判断力 11.锻炼孩子的语言能力 12.锻炼孩子的分析能
力 第七章 培养高情商孩子有学问 1.对孩子赏罚要分明 2.用公平、公正的态度待孩子 3.对孩子不要过度
溺爱 4.莫要无休止地唠叨孩子 5.对孩子要晓之以理、动之以情 6.教育孩子要讲究科学方法 7.自尊——
让孩子从小懂得自尊、自爱的秘诀 8.礼貌——培养乖孩子必备的礼仪常识 9.感恩——引导孩子懂得回
馈来自他人的爱与付出 10.尊重——让孩子懂得尊重别人就等同于尊重自己 11.善良——好心肠的孩子
，更好命 12.诚实——教会孩子真诚对待他人 13.同情心——引导孩子理解、关心、体恤他人 14.宽容—
—让孩子懂得宽容别人就是善待自己 15.分享——让孩子从小懂得与他人团结合作 16.自信——让孩子
更有成就感 第八章 培养高财商孩子有说法 1.让“小财迷”通过简单劳动获得报酬 2.给孩子零花钱的原
则 3.让“小财迷”体验储蓄钱的经历 4.锻炼孩子管理金钱的技能 5.教导孩子如何分配零用钱 6.让孩子
养成使用“零用钱小账本”的习惯 7.让孩子为零用钱做详细记录 8.让孩子成为价格专家 9.让孩子了解
家庭日常生活开支 10.让孩子编制金钱用度表 11.让孩子编制金钱梦想计划表 第九章 父母最容易犯的教
子错误 1.给孩子设定的期望值太高 2.抱怨自己的孩子脑子很笨 3.按照自己的意愿设计孩子 4.不尊重孩
子说话的权利 5.过分纵容孩子任性 6.“任意”打骂孩子 7.对孩子的提问很不耐烦 8.父母忽视自身素质
的提高

Page 3



《最实用的教子书》

章节摘录

版权页：   插图：    （3）给孩子自由发展的空间 好动、贪玩、好奇等是孩子的天性，然而，有些家长
却认为，玩是“旁门左道”，唯有学习才是孩子最应该做的。其实，家长一刻不停地让幼小而贪玩的
孩子学习，只会使孩子的抵触情绪不断攀升，从而使孩子厌学。 下面再来看看这些聪明的家长是怎样
来教育他们的“小淘气”的吧！ 3岁的妞妞突然对玩水产生了浓烈的兴趣，妈妈让她去洗手，她却用
手堵住水龙头的出水口，让水溅得到处都是，还哈哈大笑；小区的园丁给草坪浇水。她却时不时地跑
去捣乱；越是下雨天，她越是往外面跑，并且在雨中边唱歌边玩得不亦乐乎⋯⋯ 后来，妞妞的爸爸想
了个办法，下雨时，不再强迫妞妞留在家里，而是为她准备好雨衣、雨鞋，让她去水中玩个痛快。但
不知为什么，妞妞竟然慢慢对玩水失去了兴趣。 当淘气孩子的好奇心得到满足后，他们的兴趣就会慢
慢地转移。这是由于孩子的淘气行为往往是他好奇的表现，一旦好奇心得到满足，他就会对这种行为
失去兴趣。但是，也有一种情况例外，那就是当父母越关注他，越拿他当回事，越是要管束他，他的
好奇心就会越来越强烈。结果，他的淘气行为就会在父母的管束下越来越变本加厉。 小武是个精力充
沛的孩子，他总是喜欢搞点小破坏，比如，把女生的芭比娃娃偷出来，玩海盗游戏，跟小朋友抢积木
⋯⋯他的调皮捣蛋让爸爸妈妈伤透了脑筋。这不，因为和隔壁邻居的小孩吵了架，他又把人家新买的
冰棍扔到水坑里了。 小武只是个5岁的小孩子，他怎么会有钱赔人家呢？但是，人家的妈妈带着孩子
已经找到家门口了。在征得孩子同意的情况下，小武的父母先帮孩子把冰棍买了还给人家，然后，将
本来买给他小汽车玩具的计划滞后了。 虽然孩子有调皮、爱玩、爱捣乱等特性，但做父母的绝不能对
孩子一味地迁就。当孩子闯祸后，父母一定要让孩子自己产生内疚感，正确对待闯祸后应该承担的责
任。父母要切记，为了让你的孩子成长为一个真正的大孩子，你一定要从小给孩子灌输“自己闯的祸
，自己负责”这一原则，要从小就培养他的责任感。 当你尊重孩子时，孩子也同样会尊重你，从而把
你当成他的好朋友。当他们遇到什么事情或者心中有秘密的时候，才有可能主动向你谈起。爸爸妈妈
只有与孩子建立一种相互尊重、相互信任的关系，孩子身上所包含的巨大能量才能被最大程度地激发
出来，才能更有利于你的孩子健康、快乐地成长。最后，让我们一起来记住下面这些要点，因为这对
家长们来说，这些无疑是开启自己和孩子心灵之间的钥匙。
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编辑推荐

《最实用的教子书》由良石、宋璐璐编著，全面而详细地介绍教子过程中的种种问题及解决方案。
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