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《快逃，河马来了》

内容概要

《快逃，河马来了》记录了何袜皮在从2004至2013年为《南方人物周刊》、《VISTA看天下》等多家
杂志的情感、社会专栏撰写的稿件。这十年间她也经历了从新闻系毕业、在杂志社工作，再重回校园
攻读喜欢的人类学。在随笔集中她用低调、聪明的文字，讲述戴牙套、被床虫咬、寻找信仰、见证魔
术等有趣的经历，发表对死亡、性爱分离、天才病和屈辱记忆等议题独特的看法，并与读者探讨男闺
蜜是否存在、浪漫抵抗力、失恋法则等等爱情秘密。
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《快逃，河马来了》

作者简介

何袜皮，诗人，作家。生于苏州小镇，南京大学新闻系毕业，目前在美国就读人类学博士。出版长篇
小说《有病的情诗》、《1294》，短篇小说集《情马俱乐部》。
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《快逃，河马来了》

书籍目录

第一辑：错把一切当爱情
大禹的欲望驾驭术
0号先生和失恋二十天法则
经不起推敲的爱
这是两回事儿
谁比谁痴情？
爱要怎么说出口
只有假想敌，没有赢家
秘密保卫战
不存在的男闺蜜
用时间来爱人的壮士们
错把一切当爱情
求爱与等爱
浪漫抵抗力
最难的，是厮守
这一秒，你快不快乐
太早，还是太晚
有旁白的人生
爱上十指
阿里萨和A君式的单身
不仅仅是浪漫
让光亮只是光亮
不爱帅哥
爱生活，爱蜀黍
欢迎来到嫉妒俱乐部
鸵鸟们的爱情
聪明的不是阴谋，而是爱人太笨
第二辑：那些丑陋的和炼金术
勤奋的，阴谋论者们
四万美元一疹子
谁有吃胆？
但愿普京活得快乐
三毛的滚滚红尘
相忘于城市？
捕鼠记
自由而自缚的茧
懒人们的发明
城市真马路
大学的酒局
理想职业
莫非定律
隐形斑马线
那些丑陋的和炼金术
同情擂台
笑话不笑
整牙记
谁为未来买单？
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《快逃，河马来了》

流言制造
情爱专栏们的伪色情
一亿年后我的理想国
我们是不同的
老人总动员
第三辑：请说服我，上帝的存在
长生不老和我们嫩着
恋上纸上人
遗忘丸和助忆宁
镜子、梦和他人
旅行者的玫瑰
我们是谁的信徒?
山水、家乡
风筝和北屋
心理作用
微笑和爱的动作
超能力和蝙蝠侠
请说服我，上帝的存在
结局颠覆术
你可能把自己病死
你最怕什么？
眼泪导火线
谁在外面敲门？
你信，或不信
一切过不过得去？
无谎言，无真相
明知不故，还是犯
用情过度
该做多少才够
别信我的！
艺术梦
姐妹
别让我走：梦想和个人意志
谁是谁的神？
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《快逃，河马来了》

精彩短评

1、当考验你人生的是抬左脚的时候，千万别急不可耐地把右脚抬了起来。每个人要被人爱，先要善
待自己的命运。
2、真是写什么都好看呀
3、看着玩，不到三星
4、惊叹于海淀图书馆竟然有这么新的书于是借来看了。第一部分像是情感专栏，第二部分比较有趣
。
5、空
6、推荐！！
7、难看
8、女人很容易将感情分析的精确透明，因为男人只有性和初恋，女人只有阴道通往心脏。类似于燕
公子的口吻，女性不但在感情上做主，还要上位来个激流勇进。很喜欢这本书的口吻，读起来不费力
。
9、喜欢
10、看到是苏州姑娘写的就翻阅了一下
11、文中部分段落很喜欢
12、杂杂乱乱的很好看 知识覆盖面广啊
13、帮了我不少忙。
14、挺有意思的一本书。
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精彩书评
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《快逃，河马来了》

章节试读

1、《快逃，河马来了》的笔记-第30页

        执着胜过一切礼物和赞美，它很廉价，因为几乎无需任何的证明，但它由最珍贵。因为生命是有
限的，我们无法在另一个身上再投资同样的时间。

2、《快逃，河马来了》的笔记-第172页

        一个人一旦尝到了刺激的生活，就很难再安于平庸了。

3、《快逃，河马来了》的笔记-第18页

        在示爱的问题上，重复的谎言不能变成真理，高调肉麻的表白有时候尚不及一个眼神和一个偷吻
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