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《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》

内容概要

☆
《天下足球》出品，伯纳乌王子劳尔退役特别纪念——
2015年11月15日，北美足球联赛超级碗的决赛上，劳尔率领纽约宇宙队以3:2战胜对手获得冠军，这是
劳尔的最后一场比赛。比赛结束，他正式退役。告别时刻，将他抛向空中的不是马德里的队友，现场
的掌声也不是来自伯纳乌。但皇马的球迷们明白：他们的王子要回家了，对这个归期的期待，从他离
开伯纳乌的那一刻就已经开始。
值此劳尔退役的纪念时刻，《天下足球》特别策划出品《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》，将劳尔辉煌
传奇的职业生涯全景记录。
☆
有多少怀念，就有多少伟大——
劳尔在足坛是特别的存在。他天赋异禀，17岁就代表天才云集的皇家马德里出场比赛，以过人的球技
征服伯纳乌，一生斩获荣誉无数。他优雅俊秀，是位白衣飘飘的俊俏王子，在球场踢法绅士优雅，进
入皇马一队后的20多年职业生涯没拿过一张红牌。他忠诚专情，效力皇马16年，把巅峰和青春献给皇
家马德里，成为俱乐部旗帜人物；22岁结婚，和妻子玛曼热恋至今，把对她的爱化作一粒粒进球后对
婚戒的深情一吻。他对足球爱得深沉，17岁代表皇马一线队出场，漫长的21年的职业生涯后，在38岁
的“高龄”才不舍离开。
他是劳尔·冈萨雷斯，你对他有多怀念，他就有多伟大。
☆
皇家马德里和西班牙足球的辉煌记录——
他是白衣飘飘的伯纳乌之子，也是斗牛士军团的队长、旗帜。劳尔辉煌的职业生涯正是皇家马德里和
西班牙足球辉煌的见证和缩影。通过这本书，你将随着劳尔每一次亲吻戒指、每一次跳起斗牛舞、每
一次带领队友来到丰收女神广场欢庆胜利⋯⋯回味每个属于皇马和西班牙足球、属于白色和红色的荣
耀。
☆
近200张图片，定格经典。随书附赠明信片——
劳尔传奇的职业生涯，有很多精彩的瞬间和经典动作。最广为流传的亲吻婚戒的爱意、在诺坎普球场
让对手闭嘴的嚣张、丰收女神广场的欢乐、2000年欧洲杯法国队球门前点球点的怅然、2013年重回伯
纳乌的万众瞩目⋯⋯这本书里，将用近200张照片还原这些瞬间，还随书赠送特别纪念版的明信片。
正所谓：迷恋一个人，爱上他的全部；念一个人，收藏他每一刻的悲喜。
☆
劳记在心，一生有尔。献给我们终将铭记一生的岁月——
喜欢劳尔的球迷，大多是70后和80后，很多人的年龄已过而立。而看着年近四十、在自己的青春期追
逐过的王子就此退出绿茵场，唏嘘感叹之余，是不是更多是开始梳理自己青春的记忆？那年，那月，
那位白衣少年，那位电视机前眼神清澈的你。
关于王子的记忆，随着他的退役已经加上我们私人的封印。而追逐王子的那些时光，终将是我们铭记
一生的岁月。希望这本书能陪你回味有王子相伴的那段青春岁月。
“我爱你，不光因为你的样子，还因为，和你在一起时，我的样子。”
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《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》

作者简介

《天下足球》，中央电视台体育频道王牌栏目，也是中国最好的足球节目，创办于2000年11月27日，
每周一晚19点30分在CCTV5播出。十五年来，它陪伴了一代球迷的成长，拥有为数众多的忠实粉丝。
《天下足球》精耕细作，好作品流传甚广，最受追捧的当属球星专辑，相关的视频、文案、配乐都让
人津津乐道，是各大球迷论坛争相转载传播的经典。“天足出品，必属精品”已成节目标签，更是品
质保证。
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《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》

书籍目录

楔子
第一章
从卡尔德隆到伯纳乌
1 伯纳乌电工的儿子
2 马德里竞技的少年冠军
3 一座城市，两支球队
4 第二次选择皇马
第二章
从金童到指环王
5 17岁的西甲球员
6 夺回阔别四年的冠军
7 失败，离别，感恩
8 为西班牙青年队征战
9 国家队大门从此敞开
10 登顶欧洲
11 法兰西世界杯终成一梦
12 最佳射手
13 指环王
第三章
从相逢到离别
14 法兰西上空飘扬的西班牙国旗
15 点球梦魇
16 进入弗洛伦蒂诺时代
17 永远的遗憾
18 第三个欧洲冠军
19 八强魔咒
20
相逢，离别
第四章
从银河战舰I到银河战舰II
21 百年不遇的五连败
22 与莫伦特斯成为对手
23 欧洲杯的最后一战
24 三年无冠
25 斗牛军团的替补队长
26 西甲两连冠
27 永远的102场，44球
28 十连胜，五连败
29 银河战舰II
30 再见，劳尔马德里
第五章
从西班牙到德意志
31 傲赴沙尔克
32 第一个杯赛冠军
33 蓝军新队长
34 告别沙尔克
第六章  从欧洲到西亚
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《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》

35 卡塔尔阿尔萨德
36 王子归来
37 准备成为一名教练
38 见证皇马“十全十美”
第七章  从多哈到纽约
39 加盟纽约宇宙
40 征战北美足球联赛
41 退役
附录 劳尔完全档案
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《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》

精彩短评

1、绝对值得收藏的一本书！很多劳尔在马竞青训营和皇马青训营的事迹第一次在这本书里得知。看
到劳尔与西班牙国家队永远的痛，劳尔离开皇马那段真是止不住的泪水啊！
2、关于白色的信仰
3、伯纳乌王子、西班牙金童的桂冠属于劳尔，进球后亲吻婚戒的自由奔跑，诺坎普球场绝杀扳平后
让对手闭嘴的嚣张洒脱，三夺欧冠、六夺西甲后在丰收女神广场的纵情欢乐，作为皇马拥趸的我带着
荣幸能见证劳尔的八年皇马生涯和四年国家队岁月，他在俱乐部囊尽了荣誉，却终究在斗牛士军团崛
起前的黎明烟花散尽。
4、自从劳尔功成退，人间再无指环王。
5、劳记在心，一生有尔；
此去经年，后会无7。
6、劳尔，我的爱。放书架，等女儿长大后给她看看妈妈的第二情人，哈哈。。
7、用了一天半看完这本传记 感慨于足球世界的冷漠功利 感动于金童劳尔的不离不弃  王子 等你回家
8、永远的偶像。上大学后就没有机会看电视了，错过了好多，好遗憾。
9、永远的指环王
10、劳记在心，一生有尔
11、2016第一本
12、书还没拿到。但是肯定是5颗星。劳尔伴随着我从9岁时那个阳光明媚的下午，报纸上短短的消息
开始，无数青春的记忆，四大皆空的不甘心，热血夺冠的励志，离开的黯然，异国他乡的祝福。
刚刚看完 心绪难平 love you for ever
13、喜欢
14、永远爱男神
15、从内容上没什么可读性，无非就是劳尔职业生涯的传记。我对劳尔的最深记忆就是，平生的第一
场世界杯的直播，劳尔踢进了非常漂亮的凌空垫射。虽然那场球西班牙输了。值得一提的是，给他做
球的是费尔南多·耶罗，传球的难度相当大。
16、还不错
17、一个要好的哥们儿特别喜欢劳尔，我倒是对他没什么感觉，毕竟没看过他的比赛。

也许C罗终其一生都不会明白，为什么他在伯纳乌得到的待遇始终比不上指环王劳尔。

于南京，11:59

18、翩翩白衣成绝响，人间再无指环王。
19、伯纳乌王子，传奇七号，天下足球真是煽情
20、在马德里的时候心里念着的一直都是你的名字
21、Raul Madrid！职业球员典范，到任何一个球会都是偶像和领袖！
22、为了情怀
23、球爸职业生涯就是一部基友史：基友来了，基友走了；新基友来了，新基友走了；然而老清新却
是球爸身边永远的钉子户23333。港真，职业足球就是这么残酷。“留在2015年初冬这场离别的记忆，
原来不是伤感，是永远。”所以，本命君，我们永远不说再见！
24、如果有人喜欢我，请给我买皇马周边。谢谢
25、十年如一日，忠诚、怀旧、友谊、自律、担当
26、伯纳乌的王子，等你回来
27、一气读完，期盼王子早日回家。
以劳尔的方式对待足球，他注定成就传奇；以劳尔的方式对待生活，生活注定回报以微笑。
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《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》

精彩书评

1、劳尔：你的样子 刘晓晖/文总会有那么一首歌，旋律深刻地印在脑海。总会有那么一个人，始终记
得相遇的刹那。我一直很喜欢罗大佑的《你的样子》，也始终记得1998年夏天，在世界杯赛场上初次
见到劳尔的刹那。2015年11月16日，西班牙球星劳尔通过纽约宇宙俱乐部的官网正式发布了自己将在
赛季末退役的消息。这是有备而来的告别，我并不意外，意外的是《天下足球》迅速推出了他的传记
。我几乎第一时间读完了《天下足球》著、金城出版社出版发行的《指环王：劳尔.冈萨雷斯传》，重
温了巨星走过的路，纵然无比熟悉，依然感动无数。这本书的文笔华丽而深情，和劳尔在场上踢球的
风格颇有神似之处，“越来越多的人说，足球正变得日益功利。正是因为如此，我们才更加对劳尔.冈
萨雷斯念念不忘。他仿佛不再属于这个时代，他身上呈现出的正是这个时代最稀缺的品质。”念念不
忘，必有回响。那就循着这本书，去找一找这个时代稀缺的品质吧。一个号码马拉多纳时代我喜欢的
球衣号码是10号。后来我喜欢上了7号，当然是因为劳尔。《指环王：劳尔.冈萨雷斯传》一书共有7章
，分别是：从卡尔德隆到伯纳乌、从金童到指环王、从相逢到离别、从银河战舰1到银河战舰2、从西
班牙到德意志、从欧洲到西亚、从多哈到纽约。我相信这是作者有意为之，7号是劳尔的经典号码，
干嘛不把他的足球人生分成7段来写呢？劳尔一生与7有缘。1977年6月27日，西班牙电工佩德罗和妻子
玛利亚生下了他们的第三个孩子，取名劳尔.冈萨雷斯.布兰科。这个从小踢球的孩子早早展现了他的
足球才华，并且最早被马竞看中，获得过马德里竞技的少年冠军。1992年7月7日，刚满15岁的劳尔第
一次来到了皇家马德里俱乐部的训练基地参加训练，他被编入了由17岁以下球员组成的少年队，身披7
号球衣。17岁的时候，劳尔与西甲豪门皇家马德里签下了第一份职业合同，从此一步步成为了皇家马
德里传奇的7号。劳尔曾说：“每当穿上7号球衣，我的脚就好像有了魔力，对于我，它象征着胜利。
”我第一次在电视上看到劳尔踢球是1998年的法国世界杯，那时，他身披10号球衣，一上场就惊艳了
电视机前的无数女球迷。虽然贝克汉姆作为足球帅哥的知名度最高，但就我个人感觉，喜欢劳尔的女
球迷似乎更多，很多人觉得劳尔比贝克汉姆更帅，足球成就也更高。“2002年韩日世界杯，原西班牙
国家队7号球衣的拥有者、劳尔的皇马队友埃尔格拉改穿瓜迪奥拉留下的4号战袍，劳尔终于成为了斗
牛军团7号球衣的新主人”，然而与在皇马俱乐部队的所向披靡相比，劳尔的国家队征程几乎就是一
路悲歌，“那悲歌总会在梦中惊醒，诉说一点哀伤过的往事，那看似满不在乎转过身的，是风干泪眼
后萧瑟的影子”。他参加了三届世界杯，两届欧洲杯，几番铩羽而归，劳尔的国家队征程止步在西班
牙获得欧洲杯冠军和世界杯冠军之前。“自从2006年9月6日，劳尔代表西班牙国家队出战与北爱尔兰
队的2008年欧洲杯预选赛后，他就再也没有进入过阿拉贡内斯的国家队名单。他的国家队记录依然停
留在102场，44球”。没有捧起过欧洲杯和世界杯的金杯，是劳尔人生的遗憾。他也从来没有得到过世
界足球先生和欧洲足球先生的荣誉。那又如何？劳尔少年成名，还不满21岁时就亲历了皇家马德里夺
取了第七座欧洲王冠，在为皇马夺得了16座冠军奖杯之后，他选择了离开。然而7号传奇并没有结束，
他在欧冠比赛中的进球也没有结束，因为他成为了德甲沙尔克04队的新7号。整本书中，第五章“从西
班牙到德意志”最让我感动。作为球迷，这是一段我没有太多关注的劳尔的职业生涯，没想到会这么
精彩，让人看了忍不住热泪盈眶。“7号，沙尔克04俱乐部为劳尔准备的号码显示了他们巨大的诚意，
这本是属于中国球员蒿俊闵的号码。蒿俊闵为劳尔让出了7号，他自己改穿8号球衣，他的这一举动让
劳尔非常感激。”劳尔为沙尔克04队效力两年，为球队带来了带个冠军，离开的时候，沙尔克04为他
封存了7号球衣。3年之后，劳尔回到伯纳乌球场，那里有一场真正属于皇家马德里与劳尔的告别
。2013年8月22日的伯纳乌杯比赛，“C罗穿上了11号球衣，他知道在这个夜晚，7号是属于劳尔的。卡
西利亚斯在10万名球迷的注视下把队长袖标戴在了劳尔的左臂上，那个熟悉的7号，那个熟悉的队长，
那个多少人梦中的场景，至少他真的回来过。”虽未亲临现场，但我仿佛听到了那歌声：不变的你，
伫立在茫茫的尘世中。潇洒的你，将心事化尽尘缘中。谢谢劳尔，让我爱上了7这个数字。一世情缘
作为球迷，十几年来我曾为劳尔写下了颇多的文字。作为《指环王：劳尔.冈萨雷斯传》一书的读者，
我愿意把这本精美的图书介绍给更多的朋友。这本书文笔优雅，图文并茂，有大量精美的劳尔比赛及
生活照片。他的恩师、队友、朋友、太太、孩子的照片也尽在其中。劳尔是一个帅得可以出写真的男
人，有多少女人“因为一副清俊，恋上一袭白衣”。可是与很多体育巨星绚丽多彩的感情生活相比，
劳尔的感情生活太单一了，如同他进球后的庆祝动作。亲吻结婚戒指是我们最为熟悉的劳尔进球后的
庆祝动作，他也因此得名：指环王。“1999年在劳尔的人生中是最不平淡的一年。在一个完整的赛季
结束后，刚刚年满22岁的劳尔和自己23岁的未婚妻玛曼.桑斯决定步入婚姻殿堂。”玛曼身材高挑，曾
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《指环王：劳尔·冈萨雷斯传》

获得过世界超模大赛的亚军，他们是在一间酒吧认识的。这对金童玉女的婚姻甜蜜美满，16年过去，
他们拥有了5个孩子，就像贝克汉姆家的小七一样，玛曼怀了三次孕生了四个儿子（第三第四个儿子
是双胞胎）之后，才迎来了小女儿玛利亚的出生。“此后，细心的西班牙记者就发现，劳尔在前往训
练场时总会带着一个小挎包。劳尔告诉记者，里面装着女儿玛利亚的一只鞋，这会让他感觉女儿时刻
都在他身边。”真是绝世好男人！劳尔的儿子们也热爱踢球，子承父业将是最好的选择，2012年4月28
日，劳尔最后一次代表沙尔克04队出战德甲联赛，比赛结束后，劳尔的5个孩子都穿上劳尔的7号球衣
，与他一起告别沙尔克。还不满3岁的玛利亚，被劳尔紧紧地用左臂抱在怀里，那一幕温馨又感人。
足球是一项集体运动，每个球星的职业生涯中，要与无数的人打交道，俱乐部老板、教练、队医及工
作人员、队友以及各种对手。劳尔是一个长情的人，除了一生一世的妻子孩子父母兄弟，他还有很多
一生一世的好朋友。劳尔职业生涯的悲歌莫过于早早离开了国家队，因此错失了西班牙国家队获得欧
洲杯冠军和世界杯冠军的巨大荣誉。在2010年世界杯决赛之前，西班牙队主教练阿拉贡内斯曾说，我
们亏待了劳尔。尽管每次大赛之前让劳尔进入国家队的呼声都很强烈，但这个固执的老头一次又一次
将他拒之门外。“2014年2月1日，75岁的阿拉贡内斯在马德里因病去世。远在卡塔尔多哈的劳尔盛赞
阿拉贡内斯是一位伟大杰出的教练，并通过西班牙最大的通讯社埃菲社发表了悼词。”劳尔是一个对
命运安排无怨无悔的男人。在劳尔众多的队友兼好友当中，我最喜欢莫伦特斯。“劳尔在后来的采访
中很多次提及1995年U20世青赛，因为他在此时结识了生命中的两位挚友：莫伦特斯和德拉佩纳。”
我一直觉得劳尔和莫伦特斯在锋线上的配合最为默契，无论是在皇家马德里还是西班牙国家队。我最
喜欢看他们两个人进球后忘情的拥抱，“他们分别在脚腕上文上了花骨和花刺的图案，这在古希腊是
友谊最好的象征”。可这对光着屁股一起长大的好兄弟却不得不接受分离，2005年1月，莫伦特斯转会
利物浦。后来，他们还一度成为对手。2010年劳尔也与皇马说了再见。戏剧性的是，2011年2月劳尔代
表沙尔克04回到西班牙迎战欧冠1/8决赛遭遇的对手巴伦西亚队，西班牙电视台请到的解说嘉宾正是莫
伦特斯，他已于2010年夏天告别了绿茵场，成为了一名足球解说员。“令无数球迷追忆的西班牙双子
星终有一天成为了西班牙足球史册中的一页动人篇章，但他们的友谊却成为了与他们相伴一生的最大
财富，成就了又一段足坛佳话。”每一个皇马或者巴萨球员的传记中，都会有大量的篇幅记录他们在
国家德比中的表现。《指环王：劳尔.冈萨雷斯传》也不能例外。作为梅西和瓜迪奥拉的粉丝，我选择
在这篇文章中淡化书中的这些情节。“尽管皇马与巴萨的战斗在足球的范畴内永远不会停止，但劳尔
与生俱来的平和、善良、真诚的气质却让他赢得了几乎一切对手的尊重，他与瓜迪奥拉的友谊在西班
牙早已不是秘密。”劳尔曾说过，在他的职业生涯里最难忘的队友就是瓜迪奥拉，既是对手也是队友
。“我在国家队的第一个进球就是他传给我的，在我踢球的时候，他已经具备了当教练的能力。”正
是这场比赛让瓜迪奥拉和劳尔结下了深厚的友谊，在劳尔进球后，瓜迪奥拉像大哥哥一样抚摸劳尔的
头发。如今的瓜迪奥拉已是一代名帅，他曾说劳尔就是西班牙历史上最好的球员。在劳尔离开沙尔
克04前往卡塔尔的选择中，瓜迪奥拉也成了赞成票。2014年，当瓜迪奥拉率领拜仁慕尼黑队前往多哈
进行冬训时，劳尔再次前往探望，并和拜仁球员们一起听瓜迪奥拉讲解战术。瓜迪奥拉的巨大成功给
了我们这样的想象：退役之后的劳尔能否步他的后尘？如果是这样，这将是白衣王子劳尔带给我们的
最大的安慰。“我听到传来的谁的声音，象那梦里呜咽中的小河，我看到远去的谁的步伐，遮住告别
时哀伤的眼神”，劳尔，我们期待着在绿茵场上继续看到你的样子。
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