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《中国100强名师名作》

内容概要

《NLP教练技术》为大家一一解读在全球企业范围内流行的这一管理技术，以及它的影响和带来的改 
变。在此基础之上，作者田建华会为大家讲解一些常用的方法和技巧，例如，如何有效地与人进行沟
通？ 怎样做才能与别人建立起互相信任的关系？如何发问才能得到想要的信息？怎样发现真正的自我
？潜意识 有什么规律可循⋯⋯这些问题的答案对改变内在的思 想将会有很大的帮助。
相信通过对《NLP教练技术》的学习，大家可以更加轻松地掌握一些实用的技巧和方法，并利用它们 
实现内在的改变，进而能够真正改变自己！
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作者简介

国家注册企业培训师
中国NLP商学院导师
NLP潜能激发训练导师
NLP亲子教育训练导师
NGH国际艾瑞克森催眠治疗师
ICF国际教练协会资深企业教练
香港慧诚企业管理咨询公司导师
中孚溯源企业管理顾问有限公司导师
态度决定一切的实践者与倡导者。授课风格热情洋溢，激情万丈，极富感染力，让学员在强烈的互动
教学中得到思想上的感悟和心灵上的升华。
近年来致力于最新学问NLP(神经语言程序学)和教练技术的研究与传播，集多年个人培训和管理实践
经验，贯以NI—P教练技术这一强大的工具和理念，改变学员心智模式，令团队及个人调整心态，从
而更具凝聚力和向心力，
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书籍目录

第一篇  什么是NLP
第一章  NLP——来自神经语言程序学的召唤
美国科罗拉多州给NLP的定义
NLP：人类智慧的DNA
NLP：人类大脑使用手册
NLP漫谈——再多一点了解
第二章  学习NLP有什么好处
破解人类沟通密码
揭开人类沟通过程
通过别人的行为及语言模式了解他的内心世界
第二篇  什么是教练
第三章  教练是干什么的
通过完善心智模式发挥潜能、提升管理效率
洞察被教练者的心智模式
向内挖掘潜能、向外发现可能性
第四章  “企业教练”如什么
一面镜子
催化剂
指南针
第三篇  NLP教练技术在企业的应用
第五章  2004年C口D(英国人才发展协会)对900个企业的调查
企业有效运用教练对底层员工带来92％的正面影响
93%的教练把理论和知识带到工作中去实践
96%的教练在企业中推行持续学习的有效方式
无论对个人还是企业，教练99％会带来显著的效益
第六章  NLP教练技术是一门实用管理技术
发现员工的天赋潜能
脚踏实地，活在当下
成就每一天
自我确认，重塑生命
发现需求，挖掘需求，创造需求
第四篇  如何成为一名企业教练
第七章  教练技术在中国
在中国刚刚起步的崭新理念
第一家接受教练技术的内地企业——乐百氏集团
中国首次教练技术研讨会的举办
面临“人世”挑战，必学欧美NLP教练技术
第八章  NLP教练技术改变了什么
个人与企业共同成长
使管理者以企业教练的身份出现
成为企业牵引、沟通、变革的高手
变“要我做”为“我要做”
提升生产效率和企业利润
改变心智模式，进而改变行为，从而改变结果
第九章  教练技术必经三个阶段
基础阶段
技巧学习阶段
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整合阶段
第十章  教练学习的工具及技巧
积极思考，汲取正能量
理解是避免冲突的前提
一句话改变他人，你做到了吗
转换冲突语言三部曲
在内在感知与外在画面中成长
更新身边的负面语言信息
借助他人想象力和团队执行力
第十一章  教练式管理四步骤
第一步：认可自我，接纳他人
第二步：调整焦点，聚焦方法
第三步：正确选择，及时抉择
第四步：推动发展，作出承诺
第十二章  成为企业教练的四大步骤一
知道为何做这件事
帮助他人找准位置
平衡心理的催化剂
不断制订可行计划
第十三章  学会心灵暗示，收获心灵财富
听觉暗示，提升信念力
视觉暗示，增加想象力
观想暗示，成功先预演
第十四章  管理最高境界——教练的智慧
智慧1：助人为赢
智慧2：答即所问
智慧3：感召他人
智慧4：自动自发
第五篇  体验式学习分享
第十五章  教练问题发生器
你会“问”吗
什么样的问题强有力
第十六章  教练技术经典案例分享
驴子与主人
苏格拉底：智慧的助产士
触龙说赵太后
第十七章  解读教练技术新语
那些新出现的“教练”名词
优秀教练不可不知的语录
第十八章  做最好的心态教练
必须认识自己
必修五项基本功
必知五大策略
必会七大修炼
第十九章  教练问吧
现在就可以改变吗
心锚是什么东西
我这样聆听对吗
NLP放松练习有什么用
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信念怎样才能强大起来
自我价值是怎么实现的
NLP合一架构是怎么一回事
潜意识有它自己的规律吗
我能在NLP学习中找到真实的自己吗
如何制定我们的人生程式
第二十章  NLP教练技术的应用
清理负面能量
快速修复心灵
复制卓越人生
从菜鸟到达人
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精彩短评

1、浪费时间，浪费钱，没啥实际内容，收益不大。
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