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《妈妈，我真的很生气》

内容概要

乔希生气时，他会扔玩具、破坏玩具，甚至打他的小弟弟。妈妈说，乔希应该学会用更好的方式来表
达他愤怒的情绪。通过一张笑脸图，乔希开始用语言表达他的情绪，与他人相处融洽，他的脸上也出
现了更多的笑容。
《儿童情绪管理与性格培养绘本·妈妈，我真的很生气：学会控制愤怒的情绪》为父母提供了一个简
单有效的方法，帮助他们的孩子学会表达愤怒、受挫和其它难以处理的情绪。
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《妈妈，我真的很生气》

作者简介

吉娜·迪塔·多纳休（Gina Ditta-Donahue），是一名精神科注册护士。《妈妈，我真的很生气》是她
写的第一本童书，其灵感来自她的患者和她的孩子。她与丈夫、两个儿子住在美国南加利福尼亚州。
安妮·凯瑟琳·布莱克（Anne Catharine Blake），是一名作家，同时也是平面设计师、漫画家和插画
家，曾为多本童书创作插画。她在加拿大和美国南部长大，目前居住在美国俄勒冈州波特兰市。
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《妈妈，我真的很生气》

精彩短评

1、主题是关于分享吧，更适合二胎家乡和哥哥或者姐姐看。成人也会有控制不住情绪的时候，更何
况小朋友。绘本内容记录的就是日常，和想象力绘本不一样，这是让家长和孩子站在第三方立场重新
审视平时。绘本效果好不好，还是在于家长如何用同理心和孩子分享。这本书最后还有作者关于如何
分享此书的建议，不错。
至于孩子喜不喜欢听，还得实验才知道。
2、不错，唯一的遗憾是没早点买此书，六岁的孩子毕竟晚了
3、站在孩子的视角讲述情绪管理，但是其中涉及的管理方法其实不够新鲜。
4、我觉得这书一般，不知道顺顺是否听懂了。#20150924
5、2015.03.06.字多，娃重复率不高，应该说，娃对这个话题是有点排斥的。
6、很好很好，描述的小朋友反应很真实，台词都跟我家娃一样。。 所以一看就被吸引住了
7、超龄了，还没读完 后续追加
8、方法简单可行，字数稍多，同类的《我好生气》也很形象直观且字更少
9、已经读过无数遍了，肉肉很喜欢撕这本书，有时候会自己拿过来放在腿上用肉手翻翻，翻了一段
时间就开始撕，也会用手指点点马克思，点点妈妈，点点小狗等等。是非常好的育儿书，可以实操。
10、20160301十七个月的vivi就非常喜欢这本书，文字那么多，她见一次就要读一次。
11、其实大人和孩子都适合看，教的简单又可行。中国的家庭缺乏情绪教育现象还是挺普遍的，教育
孩子情绪方面基本上靠吼是不行的，只能把病态一代传一代
12、很好的形式，现在妈妈也给我做了一个苏妹の笑脸 贴在墙上
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