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《江南水乡龟鳖菜》

内容概要

《江南水乡龟鳖菜》中介绍了67种龟鳖菜肴，均采风自江南水乡，雅俗共赏，酒店可烹，家妇可厨。
其中龟的菜肴20种，鳖的菜肴47种。全书分食用龟鳖概述，龟鳖选购、宰杀和存放，龟的烹饪法，鳖
的烹饪法，龟鳖菜主要配料和龟鳖生产基地六个部分，其中每道龟鳖菜的烹饪和宰杀龟鳖的程序在进
行文字说明的同时都配上了自摄图片，以便读者直观了解。
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《江南水乡龟鳖菜》

章节摘录

版权页：   插图：    2.鳖 鳖肉性平、昧甘。具有滋阴凉血、补益调中、补肾健骨、散结消痞等作用，可
防治身虚体弱、肝脾肿大、肺结核等症。鳖全身都是宝。鳖甲、鳖头、鳖肉、鳖胆、鳖脂、鳖甲胶等
所有部位都有一定的滋补价值。其主要功效有： （1）滋阴：对肝炎和异常功能亢进有控制作用； （2
）滋补：提高血浆蛋白含量，促进造血功能，增强体力； （3）清热：降低异常体温升高，消散体内
肿块等； （4）提高机体免疫力和抗癌：日本科学家实验证实，鳖有一定的抗癌作用和提高机体免疫
的功能； （5）提高耐力和恢复疲劳功能：鳖中含铁质、叶酸等，能旺盛造血功能，有助于提高运动
员的耐力和恢复疲劳。 鳖富含维生素A、维生素E、胶原蛋白和多种氨基酸、不饱和脂肪酸、微量元
素，能提高人体免疫功能，促进新陈代谢，增强人体的抗病能力，有养颜美容和延缓衰老的作用。 把
鳖炖成汤，其药用成分会溶解在汤中，更利于患者吸收，发挥其治疗作用。要想增强鳖汤的功效，不
妨在鳖汤中加些西洋参和枸杞子。中医认为，人体之所以患肿瘤是因为正气不足，邪毒侵袭所致。枸
杞能够扶助正气、填凉滋阴，对化疗后血象低、虚弱的人有温补作用。 鳖肉：《名医别录》中称鳖肉
有补中益气之功效。据《本草纲目》记载，鳖肉有滋阴补肾，清热消淤，健脾健胃等多种功效，可治
虚劳盗汗、阴虚阳亢、腰酸腿疼、久病泄泻、小儿惊痫、妇女闭经、难产等症。现代医学研究表明，
鳖肉中含有一种抵抗人体血管衰老的重要物质，常食可以降低血胆固醇，对高血压、冠心病患者有益
。吃适量鳖有利于产妇身体恢复及提高母乳质量。 鳖甲：一味药材，在《本草纲目》中有记载。但煎
煮过的鳖甲没有药用价值。 鳖蛋：鳖蛋作为一种药材，其功效在《本草纲目》中已有记载。鳖蛋中多
数营养成分的含量与鳖肉相当，且其氨基酸和脂肪酸组成也与鳖肉类似，但钙含量远高于鳖肉。作为
一种营养价值很高的天然食物和传统的名贵药材，其保健作用也己日益得到重视。鳖蛋可治久痢。 鳖
血：鳖血含有动物胶、角蛋白、碘和维生素D等成份，可滋补潜阳、补血、消肿、平肝火，能治疗肝
硬化和肝脾肿大，治疗闭经、经漏和小儿尺癫等症。《日用本草》认为：“鳖血外敷能治面神经，可
除中风口渴、虚劳潮热，并可治疗骨结核。” 鳖胆：可治痔漏。 鳖头：焙干研末，黄酒；中服，可
治脱肛。 鳖脂：可滋阴养阳，治疗白发。
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编辑推荐

《江南水乡龟鳖菜》把龟鳖饮食文化和龟鳖养殖有机地结合起来，图文并茂，实用性强，既可为水产
养殖工作者发展龟鳖养殖提供理论依据，又可为广大消费者探讨龟鳖烹饪进行实践应用。
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