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《快速阅读》

内容概要

《思维导图系列：快速阅读（全彩精装典藏版）》是一本在全世界销量高达千万册的畅销图书。书中
的思维导图方法结合了心理学、大脑神经生理学、语义学、神经语言学、信息理论、记忆和助记法、
感知理论、创造性思维等科学，将发散性思维与开拓性笔记技巧结合在一起，被人们称为“大脑瑞士
军刀”。思维导图一经出现，即在全球教育界和商界刮起了一场风暴。目前全世界已有超过3亿人在
使用它，并从中受益。
《思维导图系列：快速阅读（全彩精装典藏版）》为我们提供了一个“照相式记忆”阅读的革命性速
读理论和学习系统，提升人们阅读速度和理解力并且驾驭专注力，给出了达到水平的超级引导术。根
据书中的设计和步骤训练，学生、教师、经理人以及想要改善阅读速度和理解能力的人士，均可以高
效地利用眼睛/大脑系统，驾驭专注力，培养理解力，锻炼记忆力，彻底改变并优化阅读的速度和质量
。
《思维导图系列：快速阅读（全彩精装典藏版）》为精装全彩典藏版，特别更新了由博赞先生本人为
国际培训课程所最新研发和改进的速读技巧，简便易行、实用性强，是我们进入速读时代的首选。

Page 2



《快速阅读》

作者简介

东尼·博赞，1942年出生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获心理学、英语语言学、数学和
普通科学等学位。大脑和学习方面的世界超级作家，已出版100多部专著及合著，“思维导图”系列图
书已被翻译成35种语言，风靡200多个国家，销量突破1000万册。全球的公众媒体人物，在英国和国际
电视台出现的累计时间超过1000个小时。拥有超过3亿的观众和听众。1991年，与雷蒙德·基恩共同创
立世界记忆锦标赛。世界脑力奥林匹克运动创始人，被称为“世界大脑先生”。

Page 3



《快速阅读》

书籍目录
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第4章　关联法
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附录1　记忆思维运动
附录2　国际思维节
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《快速阅读》

精彩短评
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《快速阅读》

精彩书评

1、文/青岛遇见你白天工作，晚上加班，每天挤挤也就1个小时的阅读时间，看着大神们1天1本书的阅
读量，我们可望而不可及。那么如何在最短的时间内获取书中最有用的知识呢？答案很简单：学会快
速阅读。接触过思维导图的人，都知道东尼·博赞，他是英国的“记忆力”之父，其发明的“思维导
图”被世界各地的人学习并使用。《快速阅读》，作为东尼·博赞“思维导图”系列丛书中的一本，
跟其它书一样，是本简单易学的工具书和训练手册。一．1小时阅读1本书？不用怀疑，运用快速阅读
，轻而易举。你的阅读速度是多少赶紧自测一下：阅读本文（约为2000个字），记录时间，用时间（
以分钟计）/字数，就是你每分钟的阅读速度。一般情况下，阅读能力的正常范围在：200-400字/分。
通过训练，在保证理解水平的情况下，可以达到1000-2000字/分。也就是说，阅读1本10万字左右的书
籍，常速阅读需要4-8小时，而运用快速阅读只需要50分钟-1.5小时。所以，1小时阅读1本书，并不是
什么传说，通过训练和学习，人人都可以做到。二．为什么要学会快速阅读？1.快速阅读是一种工具
、方法和技能,而且是工作的必备技能学会快速阅读，就像你学会了游泳，学会了跑步，学会了EXCEL
，学会了PPT一样。它是一种提高阅读速度的工具、是一种有效获取信息的方法，更是一种提高工作
效率的技能，其目的在于应用，用到我们的日常工作，学习和生活中。在这个信息爆炸的时代，如何
快速浏览并获取最有价值的信息？如果你的工作有大量文字需要阅读，你不可能一字一句的去推敲去
欣赏，你怎么样去高效提取所需信息并进行整合？如何才能在短时间内学习新知识，形成框架构成，
进行信息处理？这些都需要我们去灵活运用快速阅读。2.快速阅读的好处增强记忆力和专注力发掘潜
能锻炼思维能力增加词汇量和知识面增加信心节省时间，提高效率三．如何学会快速阅读？1.动机是
阅读速度快慢的重要因素如果只是想依着兴趣，一杯茶一本书，打发一下午的时光，享受悠然自得的
读书空间，给心灵放个假，书完全可以慢慢读慢慢品。但是，如果我们需要在短时间内阅读大量资料
，或者并没有那么多时间去研读一本书，就必须提高阅读效率，快速吸收书中的知识和养料，为己所
用。阅读的动机和目的不同，阅读速度也不同。2.明白阅读的新定义，并且找出自己需要改进的部分
阅读的新定义：1.识别（对字母符号的认知）2.吸收3.理解（内部融合--连接信息片段，将阅读信息适
当联系起来）4.领会（外部融合--将书本内容同外部其他领域知识联系起来，分析、批判、鉴赏、选
择和摒弃）思考——内外部融合的延续。5.保留（储存信息）6.回忆（诱取信息）7.交流（将信息立即
或最终投入使用，运用所获得的知识，从中创造和学习。交流包括：书面、输入、口头以及具象沟通
。）3.自信，强烈的求知欲和好奇心因为离开自己的舒适区，集中精力做一件事情的时候，会出现紧
张和厌烦的心理。所以要把快速阅读的训练过程，当个需要去探险的旅程一样，踏出第一步的时候就
要相信自己一定可以做到，并且带着强烈的好奇心，把它当成一件有趣的事情，去不断挑战自己的思
维和创造能力。4.有意识的不断练习任何能力的提升，都是一个循序渐进的过程。“阅读与大脑的关
系，就像有氧锻炼与身体的关系一样”，快速阅读就像运动一样，需要经常而且有意识的去练习，一
开始你可以做10个俯卧撑，后来慢慢的经过一段时间的锻炼，你就可以做20个；一开始跑2000米，你
可能需要15分钟，但是随着不断的训练，你可以缩短到8分钟。熟能生巧，讲的就是这个道理。速读练
习中，我们要有意识的想读得更快一些 ，将目标定得比原来最快的阅读速度每分钟再多一个字，通过
不断的练习，我们就可以真真切切的感受到这种进步的喜悦。5.自我激励快速阅读训练，是个相对重
复和枯燥的过程。设定目标，每个阶段给自己小小的奖励和激励，才能有坚持练习下去的动力。6.一
点小技巧a.消除如下不良习惯：回跳复读每次凝视时吸收的字太少b.略读：（寻找大意的过程）确立一
个基础结构。跳读：（寻找特定信息的过程）了解信息基本布局，找到特定所需信息。c.增强段落分
析能力：说明性段落，描述性段落，连接性段落，注意开头和结尾的段落。为每一段的主题和次要主
题设定一个关键词，用思维导图配图像建立基本架构。通读一个段落时，把第一句与其余部分联系起
来，并问自己这一段：是介绍，是过渡，是总结，与后面的词句实际上没有任何关系。d.预读：利用
现有知识，对书中概念产生新的联想，并提出一些合适的问题，记录问题或评论，与阅读内容互动；
像侦探般阅读，不断尝试预测文中接下来会发生什么事。e.阅读引导术：双行扫视可变扫视反向扫视
“S”形“之”字形圈形垂直波形双边引导简易”S”形f.利用引导物：比如细长的钢笔其实，我们并
不需要像速度大师般一目十行，但是我们真的有必要去学点儿快速阅读，因为它像一扇大门，打开后
会是一个更广阔的天地；它像一双翅膀，带给你不曾想象的飞翔。
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《快速阅读》

章节试读

1、《快速阅读》的笔记-第202页

        

2、《快速阅读》的笔记-第67页

        67当孩子首次用发声的方法阅读时，焦点集中在单个字母上，一般的阅读者焦点在一个单词上，
好的阅读者焦点每次集中在4-5个单词上，高级阅读者聚集在单词群或单词串上（用于检验孩子的阅读
水平，还是在于不断的练习阅读。英文的会不会好一些）
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