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《1cm的美好》

内容概要

在书中你会发现
忍了许久的泪水
忘却了的笑容
从未仔细看过的妈妈的脸
在书中你会发现
忘记模样的星星和花朵
特别寒冷的日子里她的来信
像打哈欠一样可以传染的幸福
⋯⋯
《1cm的美好》像一位深夜来访的老友，以时而热烈时而冷静时而温和时而严肃的口吻，与我们畅谈
人类存在期间 会继续的爱情，让生活更加有趣的创意视角，为了更好的出发的停歇，实现梦想的美妙
旅程，以及被我们忽视已久的来自内心的声音。
无论发生了什么，我们都可以从中找到接纳、整理以及改变的力量。
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
我完全没有我的文字那样勇敢
说着不要惧怕跌倒却唯唯诺诺
说着继续前行却原地不动
我也不像我的文字那样大度
告诉自己要看内心却往往固执于他的表情
告诉自己要忘记他人的错误却牢牢刻在心里
我总是落后于我的文字
为此，我被文字牵引着
文字前行，我也前行
我会像文字一样变得强大
勇敢、大度、充满爱
我相信这股力量可以传递给其他人
也相信他们会改变
——金银珠
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《1cm的美好》

精彩短评

1、美好也是美好，哪怕只有1cm
2、图书馆看完。翻译得挺不错。内容空洞
3、姑娘有点青年夏宇的劲儿，但比夏宇温暖。
4、韩式小清新的治愈。
5、喜欢这种淡淡的感觉，却可以填补那个角落。
6、温暖的文字、细腻的画风，很喜欢！
7、我真的只想打一星 本身就不喜欢国外作家写的被翻译过来类似诗的东西 这种考究文字简短而有力
的形式 通过间接翻译总会有点变调 无法直接感知原作者的用心 而且作为夏宇迷完全被一条说有夏宇
影子的书评忽悠买了它 讲真 鸡汤的太小儿科了 文字功力完全不在一个水平 不过画倒是有点可爱味道 
形式大于内容 这比较适合小学生看吧 7.8分不知怎么刷来的 一小时就刷完了这本书 太失望 这种深度和
水平感觉人人都能当作家 
8、某些话挺好的
9、这种封面看起来好舒服····
10、这本书就跟书里的一篇文章一样，是“温暖的被窝和屋顶”。它的图文形式让我想到钱海燕，但
是金银珠没有钱海燕的犀利，相反，她善于发现生活中细碎的美好，“把一个人的温暖传递到另一个
人的胸膛”，这便是这本精美小书的意义所在。
11、就从中找到支撑自己小小的一个点吧 增添力量前行
12、非常有趣的书
13、正在读
14、“一起看星星吧。把内心满满的责任都抛掉，在空空的内心里面注入星光。“看着很放松的一本
书。画面舒服，文字诗意。赏心悦目，很美。
15、好在这本书是在图书馆借的，要是买的话就太傻B了。我就是觉得书的颜色好好看，但是内容...太
小孩子了。给15岁以下的看还可以。这种叽歪的鸡汤类书还是少看为好，真心是无用也无聊。
16、这种给初中女生看的轻读物适合沉闷的夏天周末来看，大肉森沉睡的午后，翻开一页写一行字排
版比较像手账的读本，看完跟读一条条个人微博似的。嗯，果然又被混在豆瓣里的图书编辑骗了。
————————相隔一年的分割线—————————————
今年作为文案再来看这本书的角度又不一样的了，因为作者是个广告文案，写作思路很值得用来参考
。

17、我喜欢这本书的封面
18、欣赏不来，适合剪头发等人的时候随便翻翻
19、有趣的书太少，希望有更多这样的书。
20、是我喜欢的风格~
21、首先就内容方面，很温馨，很治愈，很美好，作者一定是一个很温暖的女孩子吧！其次就排版方
面，很特别，让人看了也很舒服——返璞归真。
22、挺惊喜的一本书，有些文字特别打动人，全书最喜欢的一句话是“因为一个脚印，白纸变成了雪
地。小的存在可以为世界注入新的意义。”
23、能量书
24、读这样的书，觉得自己是在找虐。想你。
25、给生活加点糖，日子就会变甜一些。
26、唯有热爱，方见美好。世间万物，莫不如此。
27、还是那句话，有些书读的是设计不是内容。
28、好多金句 翻过一遍了 还想入手
29、简单细碎的美好：热爱，善意传递⋯温暖人心的小诗
30、好看，呵呵。
31、素面朝天的女人和穿内增高的男人相对视时，爱情开始了。这些柔柔文字的书，适合阳光照射，
懒惰窝在房里淡淡读之。
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《1cm的美好》

32、阅读的意义，就是让我们面对世界的时候不那么单薄；面对自己的时候，满心欢喜我需要1cm的
美好
33、咖啡店的数量与世界的复杂程度成正比。你不一定爱喝咖啡，但你爱去咖啡店。
34、有趣，暖心
35、每天看一点，改变生活一点点
36、素面朝天的女人与穿内增高的男人视线相对时，爱情开始了。
37、这种书挺适合电子版阅读的。
38、暖暖的文字啊 
39、鸡汤系列，插画很可爱，忍不住想买本画本练练手。
40、书会很快读完的，但是里面还是有些话值得深思的，我什么时候开始我的第一本呢。
41、插图不错...
42、有些读后真的感觉很温暖很励志很阳光向上，其实这个世界也是蛮美好的不是吗？Part3关于爱情
真的是看不懂，大概是没有经历过所以才会觉得不懂吧。印象最深的是蒙娜丽莎的眉毛。
43、淡淡的很舒服的感觉.
44、适合每天翻几篇读
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《1cm的美好》

章节试读

1、《1cm的美好》的笔记-第161页

        恶是吵闹的，善是安静的

2、《1cm的美好》的笔记-第56页

        虽然说年龄问题更令人担忧，但我们的担忧往往只在头发数量上。
的确，就像我们有时更多的是担心皮肤，却不担心心灵和学习能力的消退。

3、《1cm的美好》的笔记-第24页

        生活中常常会遇到棘手的问题，很多时候，路径已经在大脑里面。让耳朵倾听一下大脑里的声音
，外面的问题便可迎刃而解。

4、《1cm的美好》的笔记-第106页

        从面对他人悲伤的姿态，可以看出他的品性，
从面对你悲伤的姿态，可以看出他的真心，
如果他不愿意抚慰你的悲伤，就不要相信他的真心。

5、《1cm的美好》的笔记-第60页

        想偿还的债不停转动，成了世上最温暖的光。说得真好，周五和一位还在念书的学妹一起逛田子
坊，请他吃了冰淇淋，学妹坚持要AA，就和她分享了这首诗。对于不善于讲道理的我，这首诗真的是
说中了我当时的想法。

6、《1cm的美好》的笔记-第91页

        自尊心拔河比赛，不过是为了占据“被爱”的位置。

7、《1cm的美好》的笔记-第118页

        女人内心储存的“我爱你”，就像蓄电池一样不断消耗，因此，男人应该周期性地为其充电。

8、《1cm的美好》的笔记-第65页

        成为12月26日圣诞树的心情，成为厂家直销店悬挂着夹克的心情，成为再也不会翻开的上学期专
业书的心情，成为过期酸奶的心情。突然有了这种心情，被整个世界抛弃的心情。
这时候，你可以向犹如圣诞树上闪亮的灯一般，橱窗里的S型连衣裙一般，撰写的畅销书一般，每天
早上外卖送来的新鲜蔬菜汁一般，能够好好对你的人发出求救。
他们可能是你的爱人，妈妈，或者闺蜜。
感觉被陌生的世界遗弃时，能够紧紧抓牢你的，永远是你最最熟悉的人。

9、《1cm的美好》的笔记-第44页

        &lt;/原文结束&gt;每年，我们都下定决心成为王子。王子的目标是“从新年开始每天都优雅地生活
”的公主相遇。在寻找公主的路上，有无数怪物。它们化身为一个个适当的借口，睡懒觉，疯狂购物
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《1cm的美好》

，深夜加餐，不运动。
与帅气的打败怪物然后和公主相遇的童话王子不同，现实生活中的王子，会在不知不觉中爱上怪物。
不仅如此，他们还会自我安慰道：或许公主并不漂亮。&lt;原文开始&gt;
说的太好了

10、《1cm的美好》的笔记-第109页

        当你站在万丈悬崖的边缘，不会因他的任何话语而跌落悬崖的话，那么分手就正式完成了。的确
如此

11、《1cm的美好》的笔记-第102页

        相恋已久的恋人，于彼此，要么成为家，要么成为家附近的遗址。
是下班后急急忙忙赶回去的家，还是因为太过熟悉而偶尔光顾一两次的遗址？
是一周至少打扫一次安静整洁，且每晚都有香喷喷米饭和大酱汤的家，
还是凄凉，布满灰尘，诉说着过去的遗址？
是尽情欢笑，嬉闹，休息，生活且一起成长，生机勃勃的家，还是一成不变，不管今天还是明天都摆
出同一副面孔的遗址？
相恋已久的恋人，终究会成为二者中的一个。
与彼此，要么成为爱情满溢的地方，要么成为爱情的坟墓。

12、《1cm的美好》的笔记-第87页

        向服装店主任询问这衣服是否合身，考试的日子问朋友昨晚睡好与否，向整形科医生询问鼻子整
形是否无失败概率，问小猫能否嗅出哪家是海鲜店，还有，问劈腿的恋人，你真的与他没有关系吗？

对于这些已有答案的提问，我们期待的，并非是答案，而是救命稻草一般的安慰。

13、《1cm的美好》的笔记-第31页

        食物的美德是永远保持自己的味道，动物的美德是永远守护自己的领地，人类的美德是找准自己
的位置。

14、《1cm的美好》的笔记-第74页

        年龄越大，习惯越难改变。这是因为没有给予训斥的人。
训斥必备的因素是关心，爱还有精力。
父母会很自然地教训自己的孩子，却很难教训其他人。
每个人都很忙，有各种各样的苦恼，完全没有为他人花费的精力。

对于他人的自私自利，懒惰以及坏脾气，为了避免关系僵化，
会选择背后说闲话或熟视无睹，
而不会努力去监督纠正。
大家认为这样更舒服，快乐。

有人说能够接受我的娇气，自私的性格，可接受的同时，心也逃离了。
最终剩下的，只有我的坏脾气和孤独。

自己化身父母，时时检视自己的陋习。
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成年之后不再被训斥，是因为自身具备了训诫的能力。

15、《1cm的美好》的笔记-第40页

        所有欲望，会一下子膨胀，也会一下子消失。
所有的欲望同时爆发。想要努力工作的欲望，想要恋爱的欲望，想要自我提升的欲望，想要享受生活
的欲望，等等。因为某件事（或者没有特别的事情），一个欲望将要消失的时候，另一个欲望会愈加
强烈。或者，因为一个欲望的消失，其他欲望也跟着停滞。比如，失恋的人，不仅失去爱的欲望，其
他欲望也会一并丧失。事业失败的人亦是如此。这个时候，他们只有一个欲望，逃离现实躲起来。
欲望与瓶颈共存。想要实现欲望的热情消失时，警示灯就是瓶颈。为了战胜瓶颈，可以重新燃起另一
个欲望（不是陷入瓶颈的欲望），比如，恋爱的欲望，工作的欲望，创作的欲望，甚至购物的欲望，
这些不需要费太大的气力。（当然，期望通过这些事情来战胜瓶颈本身就是奢侈的欲望）。通过满足
这些小欲望来产生达成其他欲望的能量-积极的感情，最终通过这个过程来打破瓶颈，重燃欲望。

16、《1cm的美好》的笔记-第35页

        为了那个时候，就像管理皮肤一样，精心管理一下自己的内心。
内外兼修

17、《1cm的美好》的笔记-第80页

        素面朝天的女人与穿内增高的男人视线相对时，爱情开始了。
为什么是这种组合？

18、《1cm的美好》的笔记-第39页

        如果说盘子里面的水是自信，那么溢出的水，无法消除任何人的纠结，

19、《1cm的美好》的笔记-第149页

        疏于狩猎的猎豹是没有的，疏于生长的树木是没有的，疏于采花蜜的蜜蜂和疏于发光的萤火虫是
没有的，疏于南迁的候鸟是没有的，在一周短暂的生命中疏于鸣唱的蝉也是没有的。稍微回首便明白
了，这就是我们一生中尽全力生活的理由。

20、《1cm的美好》的笔记-第93页

        年轻男女之间的爱情，如果只是像旧运动服一样舒适，
还不如脱下来的好。

21、《1cm的美好》的笔记-第113页

        相爱很难。
浅浅地爱，适当地爱，不受伤害的爱都是很难的。
因此，恋人们明明知道会受伤，也会热烈地相爱。
这也是世上爱情存在的理由。

22、《1cm的美好》的笔记-第77页

        水的单位是升，重量的单位是克，那么，快乐和悲伤的单位就是人。
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这就是，需要我们且我们需要的证据。

23、《1cm的美好》的笔记-第28页

        我们等来的是更为有趣的明天，而非更加有趣的结局。

24、《1cm的美好》的笔记-第105页

        如果说爱情成功的一半是机会的话，那么机会的一半是勇气。
不仅适用于爱情吧

25、《1cm的美好》的笔记-第129页

        没有比爱情更闪闪发光的宝石。

26、《1cm的美好》的笔记-第72页

        人类所被赋予的最难指令，就是对人际关系的洞察力。
的确如此。

27、《1cm的美好》的笔记-第55页

        作者的配图真的很用心哇。身陷重重险境中的王子，真的是非常不容易呢。是不是可以用这幅图
来告诉小朋友，童话里”王子和公主从此过上了幸福的生活“的大团圆结局也是非常不容易的。

28、《1cm的美好》的笔记-第89页

        有时爱情，能够最快分出世上的胜负。

29、《1cm的美好》的笔记-第127页

        怎么会爱上一个大腹便便的男人？不要怀疑，你还没有发现他的幽默。
怎么会和一个未曾谋面的女人相爱？不要怀疑，你还没有发现她温暖的关怀。
怎么会爱上一个木讷的男人？不要怀疑，你还没有发现他可爱的酒窝。
他的幽默，她的关怀，他的酒窝，都是宝物。
只有爱他（她）的人才能发现，他（她）也只会展示给他（她）爱的人。
每一个陷入爱情的人，都是发现宝物的伟大探险家。

30、《1cm的美好》的笔记-第159页

        蜗牛爬的最快的方法，卖糖饼的老奶奶积攒10亿韩币（约50万人民币）的方法，
流鼻涕的少年站在世界顶尖芭蕾舞台上的方法，
方法只有一个，就是每天的奇迹。
不论是忙的不可开交的人，还是步履缓慢的人，一天向前迈出一步甚至半步，不知不觉中会发现自己
饶地球转了一圈，到达了目的地，站到了曾认为不可能攀登的顶峰，做成了所有人都不看好的事情，
水滴石穿，奇迹每天都在发生。

31、《1cm的美好》的笔记-第22页
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        谁会成为这家小有名气的吐司店主人？就是最热爱吐司的那个人。真正的热爱，是成功的必要条
件。

32、《1cm的美好》的笔记-第44页

        每年，我们都下定决心成为王子。王子的目标是与“从新年开始每天都优雅生活”的公主相遇。
在寻找公主的路上，有无数怪物。它们化身为一个个适当的借口，睡懒觉，疯狂购物，深夜加餐，不
运动。
与帅气地打败怪物然后和公主相遇的童话王子不同，现实生活中的王子，会在不知不觉爱上怪物。
不仅如此，他们还会自我安慰道“或许公主并不漂亮！”

33、《1cm的美好》的笔记-第40页

        所有欲望，会一下子膨胀，也会一下子丧失。

34、《1cm的美好》的笔记-第85页

        发人这个音，嘴唇是逐渐闭合的，发爱这个音，嘴唇是慢慢张开的。
人因为爱而敞开心扉。

35、《1cm的美好》的笔记-第15页

        人都在不断变化着，只有某些人越来越有魅力。
我想，应该是勤奋，上进，积极的人，才会越来越有魅力吧

36、《1cm的美好》的笔记-第120页

        男人因为胆怯而不去发掘宝物，也就没必要抱怨孤孤单单一个人，因为这也是你自己的选择。

37、《1cm的美好》的笔记-第18页

        较于汗水，想先得到金钱；较于震惊，想先感受惊喜；较于努力，先期待结果，变得轻率，贪心
，急躁，从而过早的遭受了挫折。
真的，有时挫折并不是来自外界，而是来自过于急躁的自己。

38、《1cm的美好》的笔记-第15页

        人都在不断变化着，只有某些人越来越有魅力。

39、《1cm的美好》的笔记-第119页

        哪怕男友在挑选剃须刀的短暂瞬间，如果男友全部注意力集中在剃须刀上，那一刻剃须刀就成了
女人的敌人。

女人不断嫉妒的理由只有一个，那就是男人的健忘症--总是把注意力集中于其他事情上，忘记了女人
的存在。

40、《1cm的美好》的笔记-第54页
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        比喻真贴切啊，每一个新年，我们都许下美好的愿望，然后在年末的时候看着计划表叹气。要努
力做，不被怪物吸引的王子。

41、《1cm的美好》的笔记-第89页

        喝完第一口咖啡，便知道我与这个男人（女人）能够相爱。。。。。
有时爱情能够最快分出世上的胜负。

42、《1cm的美好》的笔记-第99页

        男女之间最大的问题，就是男人没有做女人的经历，同样，女人也没有做男人的经历。

43、《1cm的美好》的笔记-第77页

        水的单位是升，
重量的单位是克，
那么，
快乐和悲伤的单位就是人。

44、《1cm的美好》的笔记-第144页

        所以，不要因人生的减号而灰心，或许，它会成为加号的一部分。

45、《1cm的美好》的笔记-第51页

        不过，有时候，大人也会迷路，迷了路，丢失了找寻的气力，只想瘫坐在那里。

46、《1cm的美好》的笔记-第26页

        瓶颈的另一种说法便是欲望。
想要做得更好，却让肩膀变得僵硬；
两手瑟瑟发抖，视野变窄，嘴唇哆哆嗦嗦。
这个时候，需要变得纯粹一些，需要找回初心。
心无杂念，只专注于学习时，快乐自然会来。

初学做菜的人，不会觊觎各种料理证书，单纯享受做饭的乐趣。
初学跳舞的人，不会觊觎舞蹈大赛的冠军奖杯，单纯享受跳舞的乐趣。
初做某事时，没有欲望，没有瓶颈，只有纯粹的热情和乐趣。
准备，走，回到最初的样子。
瓶颈，是自己的浮躁所至。

47、《1cm的美好》的笔记-第46页

        
一喊“立正！” 
缺点立马会跑到前面， 
优点则被挤在后面。 

或许这就是人们经常分不清优缺点的原因。
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48、《1cm的美好》的笔记-第152页

        权威有高低之分，但没有对错之分，主张自己的权威有绝对的对错，本身就是越权行为。

49、《1cm的美好》的笔记-第63页

        完全听信我的话，倾诉中我成了最不幸的主人公。我不喜欢的都被视为恶魔。
与朋友之间的牢骚，就是一场心灵沐浴。

50、《1cm的美好》的笔记-第83页

        记忆中，没有结果的爱情更加美丽。
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