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内容概要

本书体例新颖，都包括有由心灵印象、思索空间、心灵启迪、理论点击、测试专栏、资料卡片为内容
组成的理论模块和由若干具体的可操作的团体辅导设计和实操方案组成的模块。通过提出问题、引发
思考、提供理论基础知识和辅导活动内容设计及操作过程指南，为学校心理健康教育教师、班主任等
相关人员开展心理健康教育和进行人际关系辅导提供了实用的教材和教学参考书。
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书籍目录

序一次生命的探索（自序）总论 中学生和谐人际关系与团体心理辅导第一章 中学生和谐人际关系心
态辅导第二章 中学生和谐同伴关系系辅导第三章 中学生和谐异性关系辅导第四章 中学生和谐陌生人
际关系辅导第五章 中学生和谐家庭（亲子）关系辅导第六章 中学生和谐师生关系辅导第七章 中学生
和谐人际关系与情绪调节第八章 中学生和谐人际关系技巧辅导第九章 中学生和谐人际关系与个性完
善辅导第十章 中学生异常人际关系辅导参考文献
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编辑推荐

《中学生和谐人际关系团体心理辅导实操指南》由宁福芝主编，本书共11个章节，总论，中学生和谐
人际关系与团体心理辅导；第一章，中学生和谐人际关系心态辅导；第二章，中学生和谐关系辅导；
第三章，中学生和谐异性关系辅导；第四章，中学生和谐陌生人际关系辅导；第五章，中学生和谐家
庭（亲子）关系辅导；第六章，中学生和谐师生关系辅导；第七章，中学生和谐人际关系与情绪调节
；第八章，中学生和谐人际关系技巧辅导；第九章，中学生和谐人际关系与个性完善辅导；第十章，
中学生异常人际关系辅导。所有章节都分模块一和模块二，两部分构成，模块一又分由心灵印象、心
灵空间、心灵启迪、理论点击、测试专栏、资料卡片几部分组成，模块二是针对本章节的一些辅导方
案。本书深入浅出，给专业人员提供了一个非常好的范本，非常有助于学校心理健康教育工作者、班
主任、学科教师以及心理咨询师等心理工作者更好地开展人际关系团体辅导，同时有助于心理学爱好
者深入地学习心理学方法。
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