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内容概要

中小学生视力下降问题日益严重，家长们为此忧心重重。孩子和家长的疏忽，不规律的生活习惯，对
于电脑、手机的长时间投入，不正确的坐姿以及读书习惯，这些都是造成视力下降的原因。本书作者
经过多年的研究和实践，从生活习惯、读书方法、饮食安排、眼部按摩、颈部按摩、眼部训练等多方
面，总结出一些列可以在家中轻松操作能改善视力，预防视力下降的方法、练习和游戏，让孩子们可
以再轻松愉快的氛围中提高视力。
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作者简介

林督元，1949年出生与千叶市，本名林雅之。毕业于秋田大学医学系。任日本医疗社团祐光会理事长
、弘邦医院院长。其研究领域为运用综合医疗、免疫疗法治疗癌症、风湿病等疑难杂症。作为一名公
认的运动学医生，他同时担任新日本、全日本等摔跤团体的专业场边医生。同时他还是林医生工作室
的负责人，目前由林医生工作室策划的以“笑与健康”为主题的音乐会正在全国火热进行中。多次发
表著作，出演电视节目。
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