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《我們的同志孩子》

内容概要

對父母來說，得知子女是「同志」（同性戀者），不啻情天霹靂。有家長說，寧願兒子讀書不成、寧
願他蠢鈍、寧願他壞，總之不要是「基」。家長除了覺得子女不能成家立室外，也怕他們受歧視，人
生路難行。在《我們的同志孩子》一書，九個參加香港小童群益會性向無限計劃的「同志家長支援服
務」的家庭，訴說他們的故事，希望讀者能從另一個角度，重新審視同志議題。
真實的人生，往往出人意表。有父親好不容易接受兒子是同志，正煩惱怎樣向親友交代，怎知親友們
一早知道，只是怕他不接受；有孩子還未「出櫃」，父母倒過來引領他出來；有對孿生子，弟弟是走
得很前的同志，哥哥是虔誠基督徒......
九個同志子女出櫃的故事，每一個都令人深受感動。
究竟是甚麼力量驅使父母跨過那世俗的高牆，與孩子攜手面對艱難險阻？每一個故事都明確告訴你：
是愛的力量，是父母對子女無私的愛。有着愛，同志父母繃緊的心就會釋然，選擇重回孩子的身邊。
「如果，對於這本書我還有什麼野心的話，就是希望『同志的父母』這個不能自決的身份，能夠成為
一個溫柔的切入點，引領大家從另一個角度，全新審視同志議題，然後，重新看到同志背後的那個人
──而不單單是他的性傾向。組裡一位家長說得好︰『如果可以選，我猜他也不想跟別人不同，（當
同志）又不是有什麼特別叻⋯⋯而且同志一樣可以是好人。』
⋯⋯在那些又笑又喊的敍述中，你會看到爸爸媽媽的智慧，以及親子路上很多不同的可能──有爸爸
形容自己中了『終身痛苦獎』，一直希望兒子改變性傾向；有父母老早猜中兒子的性傾向，反過來告
訴兒子，他們都接納；有爸爸在漫長歲月裡，跟自己矛盾心情打了一場又一場硬仗。
你也會看到中國人緊密的家庭觀念給父母帶來的重擔，但是一種我們姑且稱之為『心照』的文化，卻
成就了家庭中最安靜又可愛的包容。你或許還會跟我一樣，驚訝於長者心頭之寬──當中幾個家庭裡
的婆婆級人馬，不約而同都對同志兒孫的性傾向有容乃大。她們在悠悠歲月煉成的生活闊度，叫人驚
豔。」（摘自蘇美智「導讀」）
推薦語：
二十二年前，我跟媽媽出櫃，兩母子大哭一場。我跟媽媽說：「那不是你的錯，也不是我的錯。我只
是想誠實地表達真我，追求我認為的幸福生活。」今天，我的父母都離開了，我不知道他們究竟接受
了多少，但我感謝他們一直都尊重我的選擇，給我空間去讓我成為我。雖然我沒有自己的孩子，但作
為一個成年人，我希望跟所有的父母一樣，為孩子們締造一個沒有懼怕或歉疚的成長空間，讓孩子們
在關愛與寬容中長大。
—歌手黃耀明
父母要面對自己的子女是同性戀者，相信定必困難重重。但作為父母的我們，不是曾經許下諾言，此
生會無條件地愛自己的孩子嗎﹖為何會嫌棄自己的孩兒呢﹖書中九個家庭的父母，用最真實的經歷告
訴大家︰只要用愛接納子女，與他們並肩同行，即使關關難過，也終會關關過。
—資深傳媒人鄧藹霖
因緣際會，我有機會接觸到書中好幾位爸爸媽媽，深深記得他們在同志子女出櫃後的掙扎、矛盾和眼
淚，那實在不易為外人道。父母的愛，是家庭裡最寶貴、最豐富的資源；他們因着愛，用勇氣與力量
衝破社會的枷鎖和自己的恐懼，給孩子們堅定的支持和關懷。
猶盼這九個家庭的經歷，能讓我們拋開舊有的觀感，重新認識同志及其家人。
—香港浸會大學社會工作系助理教授洪雪蓮博士
香港小童群益會「性向無限計劃」：
於二零零七年成立，是香港第一個服務同志及家長的社會服務。計劃的目的是為同性戀傾向的青少年
提供整全的服務，回應他們的成長需要，並致力建立一個平等多元的社會。服務內容包括同志青少年
成長支援、家長支援服務、義工訓練、性教育及愛滋病預防教育、老師及社工訓練、中學平等機會教
育及公眾教育。
在過去五年，計劃共服務超過一百位家長及超過一千位同志年青人。二零一一年，計劃獲香港社會服
務聯會「卓越實踐在社福」獎勵計劃評選為主題金獎。同年，聯合國人權委員會報告肯定計劃在推動
平等機會的貢獻。
電話：2321 1103 （徐姑娘）
網站：www.newtouch.net
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精彩短评

1、两个晚上的时间读完。改变了自己对同志世界的看法！人常因未知而恐惧甚至逃避，但有些问题
不会随着无视而消失。沟通和了解始终是通往心最快捷也最陡峭的路。
2、这些故事让我读到父母面对孩子出柜的痛苦挣扎，当他们为孩子计划了的康庄大道成为幻影后，
迎面而来的是愤怒，自责，如果幸运，最终是宽容，接受。此书语言平实真挚，有的爸爸妈妈很可爱
，阅读过程中有泪有笑。嗯，我喜欢这类“故事书”。
3、我总觉得熟悉，其实它今年才头版。故事选得不错，没有一面倒。
4、如果能规定志愿者一定要看的书，这必须是入门必读！！
5、后面部分社会各界专业人士的点评很不错！
6、「大人能谦虚，世界更美好」。无数个赞，给这份客观包容的心意。
7、不止于故事，而是思考和前进。内地学习之路路漫漫。
8、給爸媽
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章节试读

1、《我們的同志孩子》的笔记-第74页

        从前教书很少碰到同性恋问题，因为学生太小，大概中学才较关注。但如果有小朋友问我，我会
答：“爱不该分性别、人种、肤色。只要爱一个人，你为他付出，他也为你付出，爱就完满了，不一
定要男对女。”

2、《我們的同志孩子》的笔记-第168页

        徐：我第一次加入小组，便遇上张爸爸（假名）哭了。那次张爸爸说因为自己太伤痛，半年来不
敢听儿子的电话，只能用电邮沟通。但一年后，张爸爸把儿子带到组里来，那是我们没想过的。张爸
爸的反省力很强，沿途得到很多家长的支持。后来，他在小组里第二次哭，那是感动的哭，他感到自
己想通了很多，然后给我一个爸爸的拥抱。那是打破性别的，打破社工和服务对象关系的，绝无仅有
。那次，我感动得直想哭出来。

3、《我們的同志孩子》的笔记-第102页

        那是连串震撼教育。第一次上女同学社前（一个实行性小众公共教育的组织），小曹特地向妈妈
解说，聚会上有跨性别人士，别怕。曹妈妈果然发现，他们不单看起来像女人，还比很多女人都要温
柔细心，但她不感到突兀，也没有心生抗拒。后来，她还在香港和台湾参与同志游行，身处队伍当中
，看到路人热烈地挥手回应，感觉很好。“他们的世界原来可以这样。异性恋、同性恋、跨性别都好
，大家都是人，最好一视同仁。”她说。

4、《我們的同志孩子》的笔记-第159页

        现在，在家里，我会躲进厨房跟印佣一起吃早餐和午餐。我跟她的沟通比较多，跟爸妈却可以一
连两日没话说。我觉得家是什么？它是可以暂时收容我的地方。

5、《我們的同志孩子》的笔记-第129页

        “我从来只期待他做一个健康快乐的人，也要做个好人。这跟同性恋没抵触，同性恋一样可以是
好人。”

6、《我們的同志孩子》的笔记-第141页

        如果没有出柜这一段？“可能我们的认识依然淡薄，只限寒暄。因为他好厉害，喜怒哀乐可以不
形于色，即使好抗拒也不哼一声。”妈妈说。

7、《我們的同志孩子》的笔记-第99页

        “现在我会说，同性恋、双性恋、跨性别全都不是罪，他们只是忠于自己的身体、忠于自己。这
是上帝给他们的尊严。”

⋯⋯

“他第一次失恋时，我看到他的痛。但宗教隔在我们之间以后，我只看到他的罪。在往后的历程，我
重新视他为一个人，看到他的七情六欲、悲欢离合、他的愿望、他希望能实践的东西、他对生活负责
任的态度、他跟某人的关系⋯⋯原来，他跟我一样。”
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8、《我們的同志孩子》的笔记-第195页

        其实家长对大学环境不必过虑，因为校园里最接纳同志的，就是同学。同志在校内牵手，年轻一
辈根本不当是什么一回事。你要是问廿来岁的年轻人，他们会告诉你处处都有同志，根本不
须awareness program（认知计划），也无需神神秘秘，因为他们早就接纳了。这跟家长的忧虑，有很
大落差。

9、《我們的同志孩子》的笔记-第36页

        “儿子是很重视爱情的人，他曾经告诉我，喜欢一个人不该理会他的性别，那时我想不通。现在
我相信，同志一样能够真心相爱。他不是随便的人，也不会过混乱的生活。世事难料，但日后即使他
们分开，也一定有他们的原因。我会尊重他的想法。”

10、《我們的同志孩子》的笔记-第165页

        跟家长谈，我有很多得着。我听到他们在背后为子女预备，在子女不知情下找了很多资料，为着
要明白子女而努力。他们日又想夜又想——怎样问？问几多？会不会一问便吓走他？他们也分享子女
小时候的片段——他曾令我多自豪，所以现在我有多失望。

11、《我們的同志孩子》的笔记-第153页

        直到两年前某日，我清晨四时哭醒，满头大汗，闪出这个念头：或者他们一世都不会接纳我的性
倾向。他们都爱我，只是有些东西他们做不到而已。与其改变家人，不如我放手，这是我可以为家人
做的。不一定要他们接纳我这部分，我可以接纳我自己。之后半年，我间中想起来还是会哭，像是为
心底里的自己而哭，哭完有些释放，慢慢放下期望，然后跟自己说，其实我都OK。

12、《我們的同志孩子》的笔记-第27页

        “你问我那时哭什么？第一，哭我凄凉。为什么要对我这样残忍？为什么要告诉我？你骗我嘛，
像那出电影《喜宴》那样，把老爸骗一世也可以。我原本有一个完美的家庭，现在都落空了，我觉得
他毁了我的一生。我甚至宁愿他不那么叻、宁愿他读书不成、宁愿他蠢钝、宁愿他坏⋯⋯总之不是基
的。我也自问做错了什么？一定做错了，否则上天不会把这样的儿子给我。”
“第二，我哭儿子。我为他苦。我带他来这个世上，本应给他更好的东西，给他更好的生活。但他已
经不再是我心中的正常男人了，他走的路我不懂，我没有经验可以给他。他的前途、他的人生会很难
。我又立即想到他的孤僻沉默——原来那是因为他一直默默地把这事扛背上，他苦啊！想到这里，我
的心好痛。”

13、《我們的同志孩子》的笔记-第30页

        第一次来，他就哭了。自儿子出柜后，张爸爸被迫入柜——他不再向兄弟姐妹、最好的朋友和老
同学提起儿子，更遑论在大群陌生人面前谈家事。但家长组上，有同病相怜的家长，也有当义工的同
志青年。“我未试过同场见到这么多同性恋者，看到他们，我感到自己在跟儿子说话。”义工阿Man
一句话：其实你是个很好的爸爸，一下子教张爸爸决堤。“那一刻很大感触，我说我好挂念儿子，好
想搂住他，好像一切能够重来。”

14、《我們的同志孩子》的笔记-第9页

        约翰福音9章有一个关于天生失明人士的故事。有人问耶稣，一个天生失明的人，是因为谁犯了罪
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呢？是他自己还是他的父母？耶稣回答说：“不是这人犯罪，也不是他的父母犯罪，只是要显出上主
的作为。”今天，也许有人曾经问过：“一个人天生是同志，是他犯了罪吗？还是他的父母犯了罪？
”我会这样回应：“不是同志犯了罪，也不是他的父母犯了罪，而是要显出上主的作为来。”
可是，上主在同志身上要显出祂的什么作为呢？不同人有不同领受，我的领受是：上主要透过同志的
困境来帮助人（不分同志与否）明白福音的真谛是爱。就像浪子比喻中的父亲（路15），他让浪子自
由追求自己的生活方式，也让浪子随时回家，重拾儿子的名分。父亲从来没向浪子说过一句指责的话
，也不曾要求儿子凡事听话。他为儿子的成长预留足够的空间及时间，目的只有一个：让儿子在爱中
成长，亲身体验爱与被爱的能力。

15、《我們的同志孩子》的笔记-第192页

        有调查发现，现代家长最希望的不是望子成龙，而是子女健康快乐地生活。或者有家长以为“拗
直”才会快乐健康，但是我们（心理学家）从不觉得同性恋不健康。相反，不接纳自己才最不快乐最
不健康，才是世界上最大的悲哀。

16、《我們的同志孩子》的笔记-第183页

        林：社会不常留意同志议题的人，一旦接触（同志）难免会有某种程度的奇怪目光，这是同志社
群应该能预期的。但性倾向是个人的，无需打锣打鼓，最好用平常心来交代。当面问起，可以直认不
讳，倘若人家听了而刻意疏远，顺其自然就好了。假若别人真的想了解，不妨再解释自己的心路历程
。不是辩白，而是帮助大家理解同志真正的心态——那不是变态，也不是因为自己失恋才出现的“搞
作”。

17、《我們的同志孩子》的笔记-第80页

        「因为你不想被人改变之余，人家也不想被你改变。」

18、《我們的同志孩子》的笔记-第171页

        姚：认识同性恋的道路很漫长，家长从前不认识一个同志朋友，只听到社会上的单一说法，形成
同志都是滥交、心灵破碎，不健康的负面印象。直至他们来到这里，一点一滴地打破固有想法，甚至
觉得，我的子女其实都可以过得好。
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