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《婴幼儿健康食谱》

内容概要

《婴幼儿健康食谱》内容简介：根据孩子的生长阶段选用既健康又营养的食材。断乳食品要满足孩子
的口味，符合饮食习惯和健康最为根本。根据以上这些要求，妈妈应该对孩子初次食用断乳食品的时
间和制作方法高度重视。即使是一流的烹饪高手，想做出好的断乳食品并非容易。
根据孩子的发育阶段来选择适合的断乳食品。如果有一位专家指导你给孩子搭配各个阶段发育的断乳
食谱，挑选安全的食材和制作方法的话，那么这样能大大地减轻你的负担。《婴幼儿健康食谱》中汇
集了妈妈所关心的健康信息、食材以及多种式样的断乳食谱。按照书中的指导，逐渐的增加食量和食
材，在孩子健康地成长同时还能让孩子养成一个良好的饮食习惯。

Page 2



《婴幼儿健康食谱》

作者简介
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《婴幼儿健康食谱》

章节摘录

插图：必须遵守的断乳食品原则1.出生后4-6个月为食用断乳食品的最佳时期。婴儿出生4个月以后，
肠胃能接受母乳、奶粉以外的食物。同时婴儿吃东西时伸舌头的习惯也会消失。所以把这段时期看成
是婴儿初次食用断乳食品的最佳时期。未满4个月的婴儿对蛋白质的消化能力不足，如果在这个时期
开始食用断乳食品，过敏反应风险会增加。6个月以后的婴儿，由于对母乳和奶粉过于依赖，喂断乳
食品导致呕吐。所以可以尽量早一点给孩子喂断乳食品。2.按照婴儿的发育程度调整起点断乳食品的
起点是4～6个月之间，根据婴儿的发育程度和对食物的反应而定。在父母吃饭的时候，婴儿想摸食物
或嘴上有咀嚼动作的话，就意味着已经准备好接受食物。这时候需要判断是否能用勺喂食和吞咽食物
。虽然每个婴儿的体重都有差异，但一般体重6-8kg为宜。3.妈妈亲自做给婴儿吃妈妈自制的断乳食品
不用担心营养不足，因为断乳食品是婴儿断奶后，练习吃食物的过程。如果妈妈亲手制作断乳食品并
喂给婴儿吃，有助于了解婴儿对食品的喜好和反应。4.以米糊为起点的断乳食品大米糊可作为婴儿最
为放心食用的初期断乳食品。极少数婴儿会对大米产生过敏反应，但为确保婴儿安全的食用断乳食品
，妈妈必须在婴儿身旁观察。
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《婴幼儿健康食谱》

编辑推荐

《婴幼儿健康食谱》编辑推荐：韩味家常菜系列。400道味道醇正的韩国婴幼儿食谱分步图解，做法简
单，健康营养。134条食物储存方法、烹饪技巧、温馨提示贴近您的生活-饮品、粥、点心，妈妈的爱
心精选，关注孩子成长的每一餐,附加页中韩国妈妈们将与您一起分享孩子成长的点点滴滴。〈br〉不
一样的韩国料里，不一样的风味。
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《婴幼儿健康食谱》

精彩短评

1、一直犯愁宝宝的饭怎么多。有了食谱我就能掌握食材的营养！！给宝宝做好吃的饭菜了！！不过
内容感觉就是那几样东西颠来倒去！！对于新妈妈或许有参考价值~~
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