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《讲解莫高窟》

内容概要

莫高窟，位于敦煌市东南25公里的宕泉河畔，始建于公元36年，经历了十六国（北凉）、北魏、西魏
、北周、隋、五代、宋、西夏、元等十个朝代一千多年间不停的营建，至今人保存洞窟735个，其中包
括45000平方米壁画和两千多身彩塑。
1900年从莫高窟第17窟出土了50000多件文物，这些文物及石窟艺术不仅记录了中古时期敦煌、河西走
廊和西域的历史，还涉及到当时的佛教、道教、摩尼教、景教等宗教信仰，保存了丰富生动的中外艺
术形象，展示了中古时期广阔的经济、文化、科技等生活场景，反映了一千多年间艺术的流传及演变
。敦煌藏经洞及其母体敦煌莫高窟具有丰富性、多元性、世界性的特点。既有中原汉族文化，也有鲜
卑、吐蕃、回鹘、羌、蒙古、吐谷浑等各民族的文化，既有中亚栗特、南亚印度、西亚波斯文化，也
有欧洲希腊罗马文化。敦煌莫高窟艺术灿烂辉煌、内容博大深邃，是中国古代多民族文化及欧亚文化
一千年间汇集和交融的结晶。1961年，敦煌莫高窟被国务院公布为第一批全国重点文物保护单位
，1987年被联合国教科文组织列入中国首批世界文化遗产名录。
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《讲解莫高窟》

精彩短评

1、参观完莫高窟后在游客中心买的，详细介绍了莫高窟内诸多洞窟。可惜插图少了点，要是能再配
一本莫高窟的图册，就完美了。
2、大雪前一天，溜到美术馆，席地听樊院长用“很俗”的语言讲解，“s造型的蒙娜丽莎”，“古代
的奔驰”。70岁的上海老太奉献一生在自己喜爱的事业，在荒凉的西部。敦煌研究院，一群值得尊敬
的人们！
3、要去敦煌了，去之前要争取读完。去敦煌之前，看完啦。
4、敦煌壁画学习本
5、讲解员推荐的⋯⋯科普读物⋯⋯
6、去莫高窟之前的必读书目。涉及49个洞窟，其中正常开放的31个，特窟13个，不开放的5个。
7、当时在参观完莫高窟后觉得震撼，在出口买来这本书。
8、去莫高窟走走看看，买本讲解
9、书算是有点意思的，不过，虽然是讲解，但是其中包含着许多专门术语和背景知识，没有一定的
基础是根本读不下去的，不是普及读物。
10、现存的492个洞窟。多少故事,多少朝代都在黄沙中埋藏。
11、入门读物可以了解
12、讲解员哥哥推荐的，和讲解以及国产视频多重复，第三次去莫高窟的时候，发现书已无法满足需
求。想念宁强教授的讲解。
13、冬宜读经
14、参观完在门口买的，按照洞窟编号排序挺不错，号称官方讲解培训教材，不过内容略浅，也就是
两三分钟讲解的分量，需要搭配别的书
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《讲解莫高窟》

章节试读

1、《讲解莫高窟》的笔记-第153页

        本窟为覆斗顶形窟，西壁开龛造像，南壁为观音经变，北壁画观无量寿经变，门南画观音菩萨，
门北为观音菩萨和地藏菩萨。前室甬道壁画为五代时重绘的。特窟，托守门小兄弟的福，免费看了~

2、《讲解莫高窟》的笔记-第1页

        我说世事因残缺而美丽，师兄回光阴因虚掷而动人。我摇头说不对，时光是飞逝才闪亮。
时间一晃而过，受了伤流了泪，去到了地图上的空缺CMCC无力的地方，看到了虚幻的河流细长的谎
言。大自然永远伟大，创造，毁灭，抛开一切从头来过⋯⋯人类永远渺小，脆弱，无力，对世界一厢
情愿。五彩的茫茫的戈壁滩再见了，让我慢慢地回忆你，想念你，忘记你直至再次相遇。
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