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内容概要

游泳是一项技术性和技巧性都很强的运动项目。游泳运动一般都明白这个道理，即一点微小的技术缺
陷也能给最后的成绩带来很大影响。而《游泳技法练习》则是送给运动员的锐利武器，是一本使运动
员能够掌握和提高游泳技术和技巧的指导性读物。    作者鲁本·古斯曼介绍了91种使你掌握完美的仰
泳、蛙泳、自由泳和蝶泳技术的重要练习方法，并指出了练习中的技巧和重点、要点。这些练习方法
能够帮助游泳运动员有效地掌握各种姿势的技术，从而提高游速。    本书适用于不同水平和层次的教
练员、运动员进行4种姿势及出发、转身和技术练习，使你的训练更富于创造性，并带来更大的成功
。
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作者简介

鲁本·古斯曼，美国年龄组游泳教练员，已经从事了18年的游泳教练工作，其教学对象包括夏季娱乐
性游泳培训班、中学和大学以及长期的竞技游泳队。
    作为人体力学方面的专家，古斯曼在物理学、运动学、解剖学、教育学和行为方面都都受到过训练
。他获得过大众健康专业的硕士学位，也是健康促进方面的专家。
    他指导的许多运动员参加过全美游泳竞赛和奥运全选拔赛，被誉为加州首府水上运动队的“技术专
家”。该队的主教练迈克·哈司丁斯是1992年美国奥运会游泳队的助理教练，古斯曼与他有着密切的
合作关系。
    现在古斯曼在加州成立了一个新的游泳队——美国金词游泳队。空闲的时候，他喜欢和两个儿子参
加篮球、滑雪等体育运动。
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书籍目录

第一章 呼吸和打水第二章 曲线划水第三章 仰泳第四章 自由泳第五章 蛙泳第六章 蝶泳第七章 自由泳
和仰泳转身第八章 其他转身和到边第九章 出发
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