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《食經二．不時不食》

内容概要

　　飲食之道，彌久常新。　　《食經》絕版數十年，這次再版，按內容主題重新編排，以彰顯特級
校對的飲食理念，同時讓讀者更能體味這位前輩食家的行文用心所仆。　　平常真味　　家常菜是《
食經》的主調。本集匯聚了《食經》內有關家常菜及廣東地方家常菜的介紹，更多是日常烹調的經驗
分享。　　不時不食　　飲食合時是特級校對一以貫之的飲食主張。此集匯聚了《食經》內有關四時
食製的介紹。　　烹小鮮如治大网　　從選料、技法到辨味，由大菜至家常菜，特級校對教你怎樣做
好一道海鮮菜。心得竅門處處，盡顯食家本色。　　南北風味　　南北飲食，各有色彩：懂得寬容，
自能兼收並蓄。本集匯聚了《食經》內各地食製的介紹，體現了特級校對既寬容又嚴謹的飲食態度。
　　廚心獨運　　本集有名廚名菜及創新菜式的介紹，有特級校對的飲食姻緣，也有一個飲食評論家
對一個飲食年代的叮嚀與感概。
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蚊排骨釀荷蘭豆⋯⋯
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《食經二．不時不食》

精彩短评

1、看了这书，幷依里面介绍的冬之饮食炒了一味 ，炒肉松 。哈哈1！美味到不得了的一道家常菜。现
推荐给你们， 有兴趣的可以做呢。材料有肥瘦猪肉，比例是肥三瘦七，还有甜洋葱头，香芹，马蹄，
荷兰豆和花生。 
   做法：把瘦肉剁成肉茸，肥肉切成幼小方粒，马蹄用刀面拍碎，荷兰豆切方粒，香芹切成每条约三
四分。
   起红锅，先爆过洋葱，再炒瘦肉茸，，然后加入肥肉粒，炒至快熟，最后加马蹄，荷兰豆，香芹，
加点盐，一点糖炒熟即可上碟。花生肉去衣炒香或炸过，铺在上面。
2、陈萝因～世界级食家～！！懂吃的人才会说吃～！！
3、为了收集菜谱的话还行。一个禾花雀都五六种做法，直接跳过，一个禾虫五六种做法，直接跳过
4、当当开卖港版书啦~不容易啊~ 

近来随着吃货队伍猛涨，对“吃”也越来越追求了，是以竟然绝版数十年的“吃籍”又再度被请上了
舞台。这本《食经》是作者作为“特级校对”、资深老饕，集多年经验而就，不但让人“吃好”，更
让人吃出“门道”来，佳肴烹饪、饮食文化、掌故逸事，会做菜的看门道，不会做的看热闹，是本人
人可读的“吃籍”。比起市场上充斥的各种“吃出健康”来，这套书可算是“殿堂级”了。听说陈老
先生不但笔杆子握的正，铲子拿的也顺手，“八十五岁时仍平均每周请客一次，宴客必亲自下厨。” 

崔浩的《食经》已佚，后世的《食经》为汇编本，再到“校对先生”的《食经》，桓横千多年的是华
人对食之道的追求，虽众家众说，皆不离中华之“饮食哲学”——如何看待食物、如何看待食物与身
体的关系，也就是如何看待人之于世立足的基本观点，所谓“大道相通”嘛。 
中华文明上下五千年，历史宝库里啥好东西没有，什么问题都已经经千百年尝试总结出了一套套“体
系”，只要人类还没有进化到“变种”的程度，就还适用的很。在这个吃货遍天下的时代，当“食经
”再度被搬上殿堂，当“吃”再度被升华，足可见，我们的生活质量终于“赶上”前辈们了、赶上老
祖宗们了。
5、做法太多让选择性障碍症的人情何以堪⋯⋯
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