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《月子餐100》

内容概要

《月子餐100:大厨家里的家常菜》是百味营养美味系列之一，《月子餐100:大厨家里的家常菜》精
选100道经典菜肴，全面解析制作过程、食用方法与食疗功效，爱心叮咛呵护您的饮食健康与安全，拓
展阅读食材选购，清洗、保存、烹饪小窍门。
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书籍目录
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《月子餐100》

章节摘录

插图：
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《月子餐100》

精彩短评

1、没有什么特色，感觉是拼凑出来的。
2、此书用处很大！
3、彩页配文字
4、发货很快，书的质量也很好，上面好多东西应该很简单，不过没做着吃不知道味道如何，我挺满
意的。
5、都是彩页，书的质量非常好，内容也很实用
6、买来给家人用的，可惜管做饭的老妈不太喜欢，不按照上面的做，偶也没办法。闲置了
7、不是说月子不能吃盐啊味精的吗？发现里面调料都有放。
8、是别人要的，书很新，很满意
9、彩页 东西不错 简单方便易懂
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