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《走遍全球》

内容概要

《北欧》本色地为你展现北欧风景，如果说欧洲是一顶璀璨的王冠，那么北欧就是其上最耀眼的一颗
明珠！丹麦是童话的故乡，安徒生笔下的卖火柴的小女孩和美人鱼至今活在善良人们的心里；创造了
当代“乌托邦”神话的瑞典，拥有着文明与科技的最高殿堂：诺贝尔；湖光山色的“千湖之国”芬兰
，其首都赫尔辛基更被称为是“波罗的海的女儿”......
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《走遍全球》

作者简介

作者:(日)大宝石出版社原

Page 3



《走遍全球》

书籍目录

写在前面丹麦Denmark丹麦概况丹麦全图丹麦基本资讯哥本哈根抵达哥本哈根哥本哈根的市内交通哥
本哈根的观光导游处哥本哈根实用信息漫步哥本哈根哥本哈根主要景点哥本哈根的美术馆、博物馆哥
本哈根周边景点哥本哈根住宿哥本哈根餐馆哥本哈根商店哥本哈根夜生活与娱乐场所赫尔辛格罗斯基
勒欧登塞里伯奥胡斯锡尔克堡维堡兰讷斯埃伯尔措夫特奥尔堡腓特烈港斯卡恩博恩霍尔姆岛伦讷丹麦
简史学说丹麦话读者来信挪威  Norway挪威概况挪威全图挪威基本资讯奥斯陆抵达奥斯陆奥斯陆的市
内交通奥斯陆的观光导游处奥斯陆实用信息漫步奥斯陆奥斯陆主要景点奥斯陆的美术馆、博物馆奥斯
陆周边景点哈马尔利勒哈默尔奥斯陆住宿奥斯陆餐馆奥斯陆商店奥斯陆的夜生活与娱乐场所峡湾之旅 
松恩峡湾  沃斯      弗洛姆  艾于兰    莱达尔  哈当厄尔峡湾  努尔黑姆松  乌特讷  洛夫特胡斯  盖朗厄尔峡
湾  翁达尔斯内斯  盖朗厄尔    奥勒松  吕瑟峡湾  斯塔万格卑尔根克里斯蒂安桑斯塔万格奥勒松特隆赫
姆博德纳尔维克特罗姆瑟阿尔塔哈默费斯特卡拉绍克北角洪宁斯沃格希尔克内斯挪威简史学说挪威话
读者来信⋯⋯
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《走遍全球》

媒体关注与评论

书评中国旅游出版社从1998年起已出版《走遍全球》系列丛书31本，2006年1月将出版新版8本，四色
彩印，装帧精美，资料详实，内容实用。
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《走遍全球》

编辑推荐

挪威，一个阳刚的国度，其壮美的峡湾被美国《国家地理》评为“人生50大必去之地”；而冰岛奇特
的“冰”“火”两重天，更是令人难忘！还有那传奇的“北欧海盜”⋯⋯《北欧》也为你的北欧之行
提供了尽可能的指南帮助。
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《走遍全球》

精彩短评

1、很多很地道很全的当地餐厅旅社网上很难找
2、这个系列还可以，但还是不够详细
3、韩国人拿着韩文版日本人拿着日文版
4、还是很详细的，就是有点过时⋯⋯
5、没去北欧之前读的，能买到的书太少了！看完觉得好像该知道的都知道了，去到就发现不够用，
呵呵！
6、读的是11-12的 ，不是 06-07的 ，所以有所不同吧。读不全..
7、（對比Lonely Planet）這是中規中距一板一眼的普通攻略。
8、SNS上太多人/舆论把“追求内心的声音”狭义联想为背包旅行了。但内心声音应该是很丰富的吧
。或许侧面反映了我们目前的思维很肤浅的，或者是说我们看重的是旅行回来有平台可以炫耀，而内
心的其他声音因为无法share无法表现出自己优越感就被忽略了。BTW，这本书很好很实用，尤其在北
欧旅游的时候
9、说挪威是欧洲自然风光最好的，决不是吹的，仅凭fjord就可以独步天下。北极光，远没有传说中的
那么绚丽，或者说可能只有太阳黑子大爆发的时候才可能从肉眼上感受到绚丽。绝大多数美丽的极光
照片都是长时间曝光的产物。一丝弱光，在镜头中只要保持足够长的时间，就可以成为炫目~
10、唔
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《走遍全球》

章节试读

1、《走遍全球》的笔记-全文

        芬兰：
首都——赫尔辛基（切记切记）
1.感受当地生活气息（海的女儿雕像 阿曼达；——童话感觉啊！！！！！！）
2.森林绿色公园；（俺最喜欢逛公园了(*^__^*) 嘻嘻⋯⋯）
3.建筑设计
（中央火车站——想起中央车站这部电影了，芬兰颂剧场阿尔瓦*阿尔托，不知道这是一位怎样的设
计师呢？？）
挪威：
1.世界上最长最深的峡湾——松恩峡湾；冰川时代，逐渐膨胀的冰川不断冲击河床
2.吕瑟峡湾著名景点——普雷克斯——绝壁，普雷克斯图伦：传教台的意思；
车老师，我畏高去不了了 TAT！！！！！
3.诺德峡湾：泛着浅蓝色光芒的冰川世界，去看冰川啊！！！！！！！！！！！！
（有酒店建在悬崖顶上吖，可是没有电视，但没所谓啦，风景那么美）
瑞典北部：
1.�冬季户外活动：狗拉雪橇（好想去啊 狗狗  狗狗吖！！！！！！！）；
极光之旅——wonderful！！！！！！！！！
裹紧睡袋，体会在冰床上的感觉，应该很冷吧 ，O(∩_∩)O哈哈~
有世界首座冰雪酒店在基律纳。
北欧各国美食概览：
丹麦：鲜奶和乳酪
挪威：驯鹿肉和鱼类
瑞典：海鲜和驯鹿肉
芬兰：浆果
北欧美酒，品味北欧酒文化
丹麦——土豆蒸馏酒——斯纳普斯，“生命之水”；
挪威——林涅（在挪威是赤道的意思）；
瑞典——绝对牌伏特加（I see）；
芬兰——喜欢啤酒+伏特加+俄罗斯风情金酒（用杜松子调制的鸡尾酒），推荐富含浆果汁的红酒。

各国简介：
丹麦——童话王国——安徒生童话世界和乐高世界：
北欧最南端，北欧文化中心，奶酪！！！！！！！！！！！！！

国旗叫：丹尼布洛，红地白十字，世界上第一面国旗，意思是丹麦人的国旗；
新年：1月1日
首都：哥本哈根
政体：君主立宪制
语言：丹麦语+英语
宗教：基督新教（路德宗）+部分天主教；
通用货币：克朗（krone）缩写：DKK
1克朗=100厄勒，纸币面额：5种，50 100 200 500 1000克朗；
硬币面额：50厄勒，1.2.5.10.20克朗，（其中，1、2、5克朗的硬币中间有小孔）
2020.04——1克朗=1.24元人民币
丹麦的DVD区码是2（中国为6），所以在丹麦买的视频软件一般都不能在中国的DVD播放。
时差：一般为7小时，但是有夏时制，会提前1h，所以时差变成了6小时。
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