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《杜杜在天涯》

内容概要

《杜杜在天涯:旅加华人杜杜散文随笔集》主要内容：让梦活着，是自己对生活的微小奢望，哪怕现实
被奔波忙碌、困惑无奈长久控制，仍渴望保留那点纯真的会做梦的童心，并真切希望这点单纯可以传
染给周遭看过这些文字的人们，让疲惫与沉重有片刻的烟消云散，也就心满意足了。
《杜杜在天涯:旅加华人杜杜散文随笔集》共分五辑，第一辑写身边老外，第二辑写旅游见闻，第三辑
写育儿亲子，第四辑写海外生活经历，第五辑写海外见闻与心得。可以说，这些文字凝聚着作者杜杜
这些年对生活全方位的感悟，感悟既是激情的、灵性的，又是广角的、客观的。她的视角因入微而深
刻，因漫不经心而自然。
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《杜杜在天涯》

精彩短评

1、轻松细腻的散文集，旅加华人生活的写照
2、定居加拿大。还是羡慕在国外长大的她的两个女儿。
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《杜杜在天涯》

章节试读

1、《杜杜在天涯》的笔记-第234页

        1. 对于大多数人，生活的本质大多数时候都是平淡的，要耐得住平凡和平淡，不要花太多时间在
选择上，幸福很多时候需要时间去修行，需要时间去蓄势。如果选择对了，就不要轻易放弃。在卓越
的人生，都是以低调的朴素的踏实的台阶铺垫而成的。
      再繁华的远方或生活，有时候就如盘中餐，看上去鲜艳，吞进肚子里，冷暖自如，你快不快乐，不
需要以骄傲的告诉别人你在哪个城市，哪个大公司工作为衡量。我觉得，有时候我们不缺乏对未来生
活浪漫的愿景，缺的是让宏图大志的氢气球缩一缩，好让自己的双脚着地。
       生活其实很简单，本质上就是摆平几件事而已，其中一件事就是，清楚知道什么是最适合自己的
生活。
       我希望，要做选择的人，请谨慎；已经选择的人，请坚持。
2.人们不愿去习惯一种约定俗成的常规常理的失衡，往往是产生怨烦的根由。
3.几颗心也不由自主地被节日的将至催赶着往那温暖里钻。
4.语气说这片旷野让我感觉自己离自然很近，不如说自然借了这片旷野闯进我的心胸。
5.中规中矩的规矩管得了一张顺服的小嘴，可能管住一颗抗拒的心？
6.不因疲惫而抱怨，不因忙碌而烦躁。
7.生活从眼皮下流过时，像个大筛子，筛掉了许多曾经重视并引以为荣的东西，去迁就现实的需要。
8.人心一真，便霜可飞、城可陨、金石可贯。
9.适应力的培养，只有一个窍门，就是不断地去适应。
10.人竟是这样一种弹性的动物，在希望之灯的指引下，屈伸自如，来去洒脱。看着走过的脚印，忍不
住摇头一笑。
11.（民主自由社会的新闻）“源自民众，止于民众，服务民众，感染民众。”
12.浮躁有余，踏实不足。
13.让梦活着。
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《杜杜在天涯》
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