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《自娱自乐》

内容概要

下午茶
某个工作郁闷的下午，拿起何坚宁自说自话的东西随意翻翻。看上三言两语，便会心的笑了，感觉到
一种快乐。
思想可以是自己的，痛苦也一样，唯快乐这件事无人可独享。何坚宁是个快乐人，就算是自说自话，
也注定被大家悄悄地分享着。
说话和写作不太一样，写作多是表达自己的想法，说话就要人对人。何坚宁不爱写作偏爱说话，说明
他内里还是不喜欢自说自话的。
说话是本能，能把话说白了是本事。好些认真严肃的词儿到了何坚宁嘴里就变得不太“正经”了。所
以和他交谈就总是愉快轻松的。
把话说白了，配上一些自由搭配的黑白画，就好像把水和茶叶放到一个壶里，出来的就不再是茶叶和
水了。清香，有味，有的回味⋯话说到这个份上，也就不白说了。
某个郁闷的下午，想来点快乐，来点分享和感悟的惬意，与何坚宁聊聊就是个不错的选择。如果没机
会见面，翻到下一页吧，快乐等着你呢！
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