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内容概要

生 活 多 苦 少 樂 時 ， 被 人 勸 勉 「 積 極 生 活 」 也 可 以 成 為 壓 力 。 紓 解 煩 憂 之 道 ， 有 時 是要
直 接 面 對 ， 有 時 需 要 練 習 抽 離 。 記 住 ： 令 你 透 不 過 氣 來 的 世 界 ， 不 是 唯 一 正 確 的世 界
， 我 們 的 世 界 有 很 多 偶 然 。
我 想 念 起 一 位 待 我 如 兒 子 的 美 國 太 太 。 多 年 寒 暑 ， 她 為 我 求 學 生 活 中 的 快 樂消 息 而 快
樂 ， 為 我 偶 爾 的 小 病 而 蹙 眉 。 她 的 眼 珠 很 靈 ， 腮 微 鼓 ， 嘴 巴 小 但 聲 音 清 脆， 神 情 常 是
輕 巧 地 跳 躍 ， 像 輕 快 的 小 鳥 。
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作者简介

作 者 簡 介 ：
區 聞 海 （ 區 結 成 ） ， 布 朗 大 學 （ Brown University ） 醫 學 博 士 。 回 港 後 受 訓 及 工 作 ， 為 老
人 醫 學 及 康 復 醫 學 專 科 醫 生 。從 醫 之 餘 ， 探 索 中 西 醫 合 作 和 醫 學 倫 理 等 課 題 。 二 ○ ○
七 年 履 職 公 立 醫 院 行 政 總 監。
在 《 明 報 》 副 刊 寫 作 專 欄 。 出 版 醫 事 散 文 《 醫 生 聽 海 》 、 《 記 得 SARS 這 一 年 》 、 《 
想 像 一 場 疫 症 》 等 七 集 （ 花 千 樹 ） 。
中 醫 學 思 想 史 著 作 《 當 中 醫 遇 上 西 醫 — — 歷 史 與 省 思 》 （ 香 港 三 聯 ， 二 ○ ○ 四 ； 北京
三 聯 ， 二 ○ ○ 五 ） 榮 獲 第 二 屆 國 家 圖 書 館 文 津 圖 書 獎 。 早 年 著 作 《 中 國 哲 學 家 叢書 —
— 慧 遠 》 探 討 佛 學 與 中 國 本 土 文 化 相 適 應 的 問 題 （ 東 大 ， 台 灣 ） 。
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