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《做個受歡迎的人》

内容概要

如何為人處世，一種人人必須學習的技巧和本領。擁有了良好的交際能力和高超的處世技巧，再加上
精湛的專業知識和技能，就等於擁有了輝煌的前程。本書探討各種人際關係對人生、事業的影響。作
者認為，人的一生所面臨的人際關係雖然紛繁變化，但萬變不離其宗。因此，作者將在生活中佔有重
要地位的七種人際關係分門別類加以研究，告訴人們建立、維護和協調好這些關係的原則和技巧。這
七種關係是：與朋友的關係、與上司的關係、與下屬的關係、與同事的關係、與事業夥伴的關係、與
異性的關係、與配偶的關係。只要把握住這些關係的根本，領會了關係學的精髓，就不難適應各種局
面。
和諧的人際關係是成功生活的關鍵。本書將七種人際關係分析、歸納， 教你建立、維護、協調的原則
和技巧，改善你的人際關係， 提高你的個人魅力，讓你成為一個受歡迎的人。
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作者简介

程紅
私立大學企管研究所畢業。曾任雜誌編輯，因工作的機緣，長期對世界各地的成功人士調查研究，以
及與國內成功企業家進行訪談，從中理悟到成功人士處理問題能力高超的精髓所在。
著作：《職場熱門人》《瞧瞧你的新目標》
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