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《音乐与保健医疗》

内容概要

音乐是一种时间艺术，也是一种物质，还可以认为，音乐是一种通过艺术手段，把物质传感给人，给
一切生物和大自然万物。它一定能给人类带来现在还没有被人们完全理解和认识的重大影响和利益。
随着社会的高速发展，人类不断创新的文明，科学科学日新月异地向前猛进，有关音乐的各种跨专业
的学科也将会更广泛的兴起。
     音乐之所以可以治病健身，简略而论，因为它具有五大功能。这五大功能，我们可以用五个字来概
括，即声、
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