
《活着就是爱》

图书基本信息

书名：《活着就是爱》

13位ISBN编号：9787220048630

10位ISBN编号：7220048637

出版社：四川人民出版社

作者：特蕾莎修女

页数：212

译者：王丽萍

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《活着就是爱》

内容概要

本书收集了特蕾莎修女的谈话、祷文、默想和书信，充分反映了她对人那份深切的爱。她的一言一语
极具震撼力，既能振奋人心，也能安慰心灵。
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作者简介

特雷莎修女(1910―1997)
生于南斯拉夫，37岁正式成为修女。1948年远赴印度加尔各答，且于两年后正式成立仁爱传教修女会
，竭力服侍贫困中的最穷苦者。一九七九年获诺贝尔和平奖。一九九七年九月葬于加尔各答。
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书籍目录

爱源自家庭
信靠神
苦难
效法基督
披戴基督的爱
富足
怜悯的地理学
甘心乐意，为神服役
爱祈祷
喜乐
耶稣――生命之粮
这是我们为耶稣而作的
神的大家庭
祈祷改变了我们
家庭――向耶稣学习之所
受苦――耶稣的亲吻
爱就是事奉
跋：一个爱与释放的生命
附录：让高墙倒下吧
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《活着就是爱》

精彩短评

1、把信仰付诸了实践，依靠神~
2、看着是一种震撼，还有什么比这个更能打动人心呢。
3、高二的时候看的书，很喜欢，可是身边很多人说看不懂。
4、她拥有让人震惊的力量,但更多的是让我们感动,第一次知道,原来人的心灵可以如此的圣洁,而很多
人都已将他遗忘..
5、感觉特蕾莎修女就是个美丽的天使，给大家送去的无比的爱心，用爱去关怀身边的每一个人
6、　

7、看这书的人好少啊，出乎意料。
缺的不是思想，而是行动。
她的爱是不求回报的，这是我们本质的区别。
就让我们继续在这个没用爱的世界心安理得的生活吧
sigh
8、我们都是神的孩子，都需要爱。那些拒绝上帝，否认他存在的人们，将穷其一生去寻求，直到得
着他。
9、我赞许特蕾莎修女的善心善行以及对基督崇高的尊敬信仰。但我依然只给四星。
10、內心最感動的是“效法基督”的人生態度   如果把一個人一生視作一面鏡子 人生價值的意義就是
這面鏡子對基督的反射能力吧  
信 -- 行為， 基督徒所信的就要行出來 讓別人看到你所反射出的基督的光 
我感覺 我們過聖潔的生活本身不就是最好的傳福音之道么~
11、越快越好
12、让你了解基督徒的世界，建议先阅读图书《九型人格》，再在粗读本书之后分析特雷莎修女。
13、读到哪里都会泪流满面
14、02年购于科教书店
15、特蕾莎嬷嬷，有信仰的人真是强大。书里写的越受苦，离耶稣越近让我惊叹。虽然不能完全理解
，但完全赞！
16、爱不能单独存在，爱本身毫无意义，爱是要付出行动的——德蕾莎修女。。。下的电子版，囫囵
吞枣的看了一遍，印象最深的就是这句。。
17、我宁愿舍弃生命，也不背弃我的信仰。尊重的可贵，爱的可贵。
18、爱的力量，一个修女的圣徒生命～
19、评分好高啊。关于“要关心最贫穷的人”，我仍然有疑问。特蕾莎修女说的最贫穷的人，不仅仅
是那些经济贫困的人，还有那些被遗弃的，没有人爱的，没有人关心的⋯⋯那是真正的贫穷。给予这
些人以爱是需要莫大的勇气和力量的啊。长期精神贫困的人，充满了负面能量，我能做到的是尽量远
离他们，以保护我自己的正面能量。按特蕾莎修女的说法，应该去关爱他们。我做不到啊。我做不到
啊。如果会被吸进黑洞，也要去做吗？
20、这是一本每个人都应该认真读一读书，不管你信不信教。
21、终于买到啦，太难买了
22、很多次被泪水打断！
23、希望我看的是完整本。感人、真挚、朴实的一本书，非常适于软化心灵。里面含义十分深刻，希
望日后能全懂。
24、: �
B975/2544
25、爱的信仰
26、给我影响很大的人
告诉我 怎样地爱
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《活着就是爱》

精彩书评

1、当你对我诉说你的父亲如何对待你，你是如何饱受伤害，当你说着因为制度而无法走上另一条充
满阳光的人生道路，当你说着因为家庭而无法在众人面前坦然地活着，当你说着亲戚的种种恶劣行径
，当你说着工作伙伴如何欺负你而你才负气丢下工作，当你告诫我要提防同学和朋友，当你诉说养育
我的辛苦，当你对我描述遥远城市的各种美好，当你对我谈起对彼岸国家的向往，我那么信赖你，内
心充满了对你的同情对这周围世界的提防与仇恨。－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
－－－当你在我有了小小成就的时候对我说还要再提高切莫骄傲，当你在我犯错误的时候一连几天不
跟我说话，你不知道我为了得到你的一句赞赏多么仇恨自己的一切缺点并漠视优点，难以树立对自己
的自信，缺点成为伤口最终凝结成痂不可触碰。然而，我从未将目光对准你。直到有一天我历经坎坷
完成了你潜移默化给我的各种人生目标成为了你可以炫耀人生的资本，第一次在你面前昂起头来欣喜
地将你接到我的身边，却在你的参与下面临人生大恸，到了抉择的时候。你的言行令往事一幕幕浮现
。－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－我升学在即，学习时无法忍受电视机的高
频音哀求你关闭电视，你说没听到，只把声音拧小了一点。我沉浸在书籍的乐趣中时，你因我不跟你
聊聊学校和生活而大发雷霆。你在外地工作时，大把的闲暇时间用来重复棋局；家中书柜上的书，从
未见你带走一本。母亲对你在我出生后的无数个夜晚里弃我于不顾沉浸于棋局而耿耿于怀。你出去做
事却在个把月后回来，然后数月沉浸在电视台的电影频道中。你享受着花钱的痛快，满足着自己的恋
物癖，却总说自己缺钱。你不愿做做家务，而振振有词男人就应以事业为重，宁将目光对准荧光屏而
不愿看看辛勤母亲的背影。你为了看电影而犯了错误，却将责任推卸给辛苦做饭的母亲。－－－－－
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－为了那份沉甸甸的责任，我挣脱了你一贯的思维禁锢遵
循着自己的思考，违背你意作出抉择。同时，更看清了你是懒惰的人；你是不愿自律而放纵自己欲望
的人；你是自我中心不肯为别人作出妥协的人；你是不敢承担责任承认自己有错的人。你自私，你自
卑，你怯弱。你强烈的虚荣心来自于你一生缺乏对自己的认可而追求别人对你的认同。我内心充满了
对你的鄙夷。正是你的这些问题，造成了你人生的失败。而你，却从未真正反省进而改变自己。我内
心充满了对你的仇恨。正是你的潜移默化让我学会了懒惰拖延逃避，学会了知难而退，为了满足自己
的欲望不愿节制，愤恨这社会，算计着他人，自私而冷酷，自卑而清高。在贪婪驱使下向着虚荣一路
狂奔心灵从不得安宁，从不曾反省自己。甚至，被有着同样问题的女子所吸引，屡次受创。而你，却
从未对我说过一声：对不起。－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－我曾经从道理
上说服自己宽恕你，对你的鄙夷和仇恨是对自己缺陷的愤恨。你是一面反向的镜子，由于你的对比我
能更清楚地看我自己，应该要谢谢你。风暴过后，我艰难地实践着宽恕，学习着爱，对自己，对你，
对他，对她，尤其是对她和她。虽然我还是无法真正原谅你。从愤怒于她对我的批评，转向平和地接
受；从在她和我之间筑起高墙，转向主动地打破这牢篱；在她与我的冷战中，主动进行缓和，不再实
施冷暴力；在她与我的争执中，主动承认错误，不再不敢面对自己；在她于我的不同中，主动放下欲
望，不再不肯妥协；在各种生活细节中，主动努力地付出自己的关注，不再因懒惰和自我而对她的困
难视而不见，心如铁石。即便看清了她的这些缺陷却仍然不离不弃，用宽容接纳了她的逃避，哪怕看
穿了这份爱掺杂着虚荣和欲望。隐约意识到，那些缺陷的背后隐藏着的，是没有得到过至亲真爱更没
有学会如何去爱的灵魂，这些灵魂所习得的爱，只是对懒惰和欲望的纵容。这样的灵魂，不敢面对自
己缺陷，拒绝改变自己，它哆哆嗦嗦隐藏在内心最深处，惧怕来自他人、更怕来自于自己审视的目光
，宁愿忍受伤恸而逃避勤奋与自律，它是值得怜悯的。我曾为这样的灵魂而恸哭失声，祈愿这些灵魂
能够得到解脱。特蕾莎妈妈展现的自内而外发散的爱意，是甘于放下自我而自己受苦，体察罪恶背后
的渊源，怜悯并宽恕饱经伤痛却冥顽不化并将这伤痛施加于他人的灵魂。所幸我曾悟到并实践着爱，
并且懂得了，勤奋和自律，是学习爱的路途上需要一生永远攀登的高山。我用同样的心境对待你。时
至今日，终于在心里真正宽恕了你。感谢上帝，以耶稣基督的名义，阿门！
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