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《烹饪基本功训练》

前言

为了更好地适应中等职业学校烹饪专业的教学要求以及现代餐饮行业快速发展的要求，体现职业教育
即就业教育的特点，本书在编写时强调对专业技能的训练，重视实践能力与职业素质的培养，满足专
业岗位对专业能力的需求，是烹饪专业课程改革成果的再现。本书采取模块化的编写方式，以实践为
主，理论为辅，以任务驱动的模式完成课堂教学，凸显了实用性、实践性、创新性和多样性的特点。
另外，为了给学生营造一个更加直观的认知环境，本书还采用图文并茂的形式，如尽可能使用图片或
表格形式，将各个知识点呈现出来；配备拓展学生思维的思考与练习题，以引导学生自主学习。本书
根据中等职业学校烹饪专业学生学习的需要，增加体能训练环节，以使学生更好地掌握烹饪专业技能
。本书总授课时间为99学时，具体学时分配可参照下表。使用者可根据需要和地方特色增减课时。
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《烹饪基本功训练》

内容概要

《烹饪基本功训练(烹饪专业)》是中等职业教育烹饪专业国家规划教材配套教学用书。《烹饪基本功
训练(烹饪专业)》共分七个单元，内容包括：烹饪基本功知识、刀工基础知识、刀法基础知识、翻锅
基础知识、勺法基础知识、面点基础知识和烹饪体能训练。《烹饪基本功训练(烹饪专业)》编写参考
了相关的国家职业标准和行业职业技能鉴定规范。《烹饪基本功训练(烹饪专业)》可作为中等职业学
校烹饪专业教材，还可作为相关行业岗位培训教材或自学用书。
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《烹饪基本功训练》

书籍目录

第1单元 烹饪基本功知识一、烹饪基本功的内容二、烹饪基本功在烹饪中的作用三、练好烹饪基本功
的途径思考与练习第2单元 刀工基础知识一、刀工概述及其作用二、刀工的基本要求三、刀工的加工
对象四、刀工刀具五、刀工的基本操作姿势思考与练习第3单元 刀工基础知识一、直刀法二、片三、
剞刀法四、其他刀法(辅助刀法)思考与练习第4单元 翻锅基础知识一、翻锅的基本知识二、翻锅的作
用三、翻锅的基本姿势四、翻锅的基本方法思考与练习第5单元 勺法基础知识一、握手勺的手势二、
手勺的操作方法思考与练习第6单元 面点基础知识一、面点基本功技能训练二、面团知识三、常用面
点成型技法四、常用面点成熟技法思考与练习第7单元 烹饪体能训练一、手指力量训练二、手腕力量
训练三、前臂力量训练思考与练习
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《烹饪基本功训练》

章节摘录

插图：目前，随着科技的发展，烹饪新设备大量运用于烹饪过程中，大大地提高了烹饪加工中的科技
含量。厨房中常用的设备，如煤气灶、电烤箱、冰箱等，使热量容易控制。而自动化的刀具、搅拌器
、粉碎机、切片机、油炸锅、控温电铛以及其他一些加工设备使菜点制作越来越简单。它们具有加工
工艺优良、规格大小一致、加工速度快等特点。另外，各种现代化的冷冻设备、保鲜技术，如速冻、
罐装、干冻、真空包装、放射性处理等，把越来越多的食品提供给人们。食品保鲜技术的发展还产生
了另外一种影响，即可使食品的准备加工过程大大提前，导致方便食品在食品市场的销售量日益增加
。在此，传统的烹饪手工加工工艺受到了挑战。一方面，一些厨师把方便食品和现代化的厨具设备看
做是一种威胁，害怕这些产品最终会威胁到他们的生存。因为如果所有的食品都可以预先准备好，或
由机器来处理，那么就没有必要再用技术熟练的厨师或专业人员了。另一方面，一些厨师又过分依赖
这些烹饪机械设备，严重影响了厨师们掌握烹饪基本功的热情。特别是那些初学者，认为只要能炒菜
，菜炒好就可以了，因而忽视了苦练烹饪基本功。以上的状况都是很片面的，实际并非如此。菜点的
质量在很大程度上仍然依赖于厨师的处理技巧。许多新产品、新设备所能做的只是一些不需要特殊技
术的工作，如削土豆或做菜泥等，这样就把厨师从繁重的劳动中解脱出来，使得他们有更多的时间去
做技巧性强的工作。所以，每一道特色风味菜点还是必须由技术熟练、基本功扎实的厨师来完成。尽
管生产自动化和方便食品在人们生活中的地位日渐升高，但人们永远需要那些想象力丰富的厨师为他
们创作新佳肴、开发新技术，需要技术娴熟的厨师融合烹调技巧，制作高品质的菜点，供人们享用。
烹饪专业的手工操作特殊性，决定了今后很长一段时间内，传统烹饪还是以手工操作为主，以机械设
备为辅。
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《烹饪基本功训练》

编辑推荐

《烹饪基本功训练(烹饪专业)》是中等职业教育国家规划教材配套教学用书。
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《烹饪基本功训练》

精彩短评

1、内容适用。特别适合新手。赞一个。
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